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Het redactie-adres van de Wijkkrant Tanthof is: Bogotalaan 2  2622AB Delft

Op 1 oktober aanstaande bestaat kinderdagop-
vang ’t Spant 15 jaar. Ter gelegenheid van dit 
in aantocht zijnde derde lustrum had ik een 
gesprek met de “juffen” Sonja Bos en Gerda 
Tekelenburg, heerlijk met een spaatje in de 
koele achtertuin van Sonja. Gerda heeft bij-
na vanaf het begin bij ’t Spant gewerkt, maar 
is een jaar geleden gestopt. Sonja is na dertien 
jaar nog steeds volop betrokken bij het dagver-
blijf.
Beide dames konden zich de beginperiode nog 
vrij goed voor de geest halen. Gerda vertel-
de dat ’t Spant is voortgekomen uit de stich-
ting kinderopvang Tanthof die in de boerde-
rij ’s morgens voor enkele uurtjes een peuter-
speelzaal organiseerde. Maar Tanthof werd met 
zijn jonge gezinnen een kinderrijkewijk en er 
was al spoedig behoefte aan een ruimere behui-
zing. En toen hadden de toenmalige bestuur-
ders het geluk op hun hand, want soms bestaan 
sprookjes. 

Gelijktijdig met de bibliotheek werd erte-
genover aan de Sandinoweg nog een pand 
gebouwd dat in oorsprong helemaal niet voor 
kinderopvang was bedoeld. Waarvoor het 
gebouw wel bedoeld was heb ik niet kunnen 
achterhalen, maar toen het er kant en klaar en 
vooral leeg stond, schrokken de betrokkenen
bij de kinderopvang wakker en dachten opeens: 
zou ‘t ? En daar werd het wonder werkelijk-
heid: de Gemeente ging akkoord. En zo kwam 
het dat op 1 oktober 1991 ‘t Spant in zijn 
nieuwe omgeving van start kon gaan. Nu was 
de nieuwe behuizing niet direct een walhalla. 
De architect had met zijn metaalconstructies 
geen rekening gehouden met de klimaatsveran-
dering, en wie ooit 200 kinderen
in een dergelijke akoestische ruimte heeft horen 
converseren kan zich een idee vormen wat de 
toenmalige leidsters voor hun oren hebben 
gekregen. Maar in de loop der jaren zijn er veel 
verbeteringen in het gebouw aangebracht die 
de leefsituatie op zijn minst dragelijker hebben 
gemaakt.
De gemeente is nog steeds eigenaar van het 
gebouw en zorgt voor het groot onderhoud aan 
de buitenkant.
Voor het binnenonderhoud is Octopus verant-
woordelijk. Octopus is de organisatie waarin 
medio september 1993 de verschillende kinder-
dagverblijven in Delft zijn opgegaan. Octopus 
werkt ook in diverse andere steden in Zuid-
Holland.

Maar nu naar ’t Spant anno 2006. Er zijn twee 
duidelijk verschillende opvanggroepen: de dag-
opvang en de naschoolseopvang. De dagopvang 
kent een drietal afdelingen: twee babygroepen 
met kinderen van 3 maanden tot 2 jaar, een 

Kinderopvang  ’t Spant viert jubileum.

peutergroep van twee tot vier jaar en tenslotte 
één verticale groep die bestaat uit kinderen van 
drie maanden tot vier jaar. Het is aan de ouders 
om de keuze temaken in welke groep zij hun 
kind het liefste willen plaatsen. Per groep zijn 
twee leidsters beschikbaar.
In totaal zijn 23 mensen, waaronder een clus-
termanager, in het begeleidingsteam werkzaam. 
Die zijn niet elke dag aanwezig, zo werkt Sonja 
op woensdag en donderdag.
De naschoolseopvang is bedoeld voor leerlin-
gen van het basisonderwijs, dus voor kinde-
ren van vier tot twaalf jaar. Zij worden door de 
leidsters, gezien de korte afstanden in Tanthof, 
lopend van hun scholen naar ‘t Spant begeleid, 
alwaar zij een ludieke leuke ruimte tot hun 
beschikking hebben. In de zomervakanties zit-
ten zij helemaal goed want dan worden er aller-
lei  “coole” uitstapjes voor hen verzonnen. Wat 
kan een zomervakantie dan een feest worden!

Feestjes nemen bij ’t Spant een belangrijke 
plaats in. Om te beginnen zijn er de verjaar-
dagen van de kinderen, en verjaardagen moe-
ten natuurlijk gevierd worden. Maar toen ik tij-
dens ons gesprek opmerkte dat het aantal kin-
deren en het aantal dagen per jaar wel eens tot 
moeilijkheden zou kunnen leiden, kreeg ik een 
instemmend knikje van Sonja.
Maar er zijn meer feesten. Veel van de leidsters 
zijn leuke jonge vrouwen; en die gaan trouwen.
Dat betekent: op naar het stadhuis gewa-
pend met mooie grote bogen om vervolgens de 
“trouwjuf” toe te juichen.

Maar het belangrijkste feest van het jaar bij 
’t Spant blijft natuurlijk de verjaardag van 
Sinterklaas!

Omdat wij van de redactie nog een paar fotoo
tjes wilden maken gingen Henk en schrijver 
van dit artikel enige dagen later bij ‘t Spant zelf 
langs. Sonja gaf ons daar een rondleiding en wat 
ons frappeerde was de grote ruimte die de men-
sen konden bieden aan slaapkamers, speelruim-
tes en ook de grandioze tuin die ’t Spant tot 
zijn beschikking heeft! Op luttele meters aan de 
overzijde van Abtswoude  liggen de kinderboer-
derij en de waterspeeltuin; mijn liefje wat wil je 
nog meer. Niet voor niets is ‘t Spant 
via Octopus sinds 2000 HKZ gecertificeerd als 
kinderdagverblijf! Dat was een mooi bericht 
voor het Spantkrantje dat door de oudercom-
missie vier maal per jaar wordt uitgegeven. 

Tot slot: het lustrumfeest is bedoeld voor ‘t 
Spant van nu. Het feest voor de kinderen is in 
het eigen gebouw op 7 oktober a.s. van twee tot 
half vijf. ’s Avonds is er een reünie voor oud col-
lega’s en dat zijn er zo’n honderdtwintig!
De openingstijden van ’t Spant zijn van 8-18 
uur. Alleen tussen kerst en oudjaar is ’t Spant 
gesloten, maar tijdens de zomervakantie gewoon 
open.

Ik wens jullie een fantastisch lustrum en een 
gezellige reünie toe! Jan. 
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Uw oplossing, met uw adres en telefoon-
nummer moet uiterlijk maandag 4 septem-
ber bij de redactie zijn ontvangen.

Opsturen naar: 
Redactie Wijkkrant Tanthof, 
Bogotalaan 2, 2622AB  Delft.
e-mail: wijkkrant.tanthof@freeler.nl

Onder de goede inzendingen wordt een 
waardebon van €12,— verloot, te besteden 
bij de adverteerders in deze wijkkrant.

In de volgende wijkkrant wordt de oplossing 
bekend gemaakt.

In wijkkrant nr. 4 was dat een fragment 
van een glijbaan op het pleintje tussen de 
Israëllaan en de Syriësingel
Uit de goede inzendingen heeft de redactie 
die van L. Donker 
van de Syriësingel 47 getrokken

Dan nu maar een nieuwzoekplaatje: 
Waar in Tanthof is deze foto genomen?

Onder het motto “ken uw wijk” plaatsen 
we in elke krant een foto van een plekje of 
iets in de wijk.

Wijkkrant Tanthof is een uitgave van bewo-
ners van de wijk Tanthof, jongerencentrum 
The Border en het Belangen-platform Tanthof 
en Stg. Wijkwerk Tanthof.

De redactie bestaat uit:
Leon Dias, Henk Klootwijk, Rian en Coen van 
Gulijk en Jan van Dijk.

De technische realisatie: Stan van Adrichem.

Drukwerk: fa. Alevo
De wijkkrant verschijnt dit jaar 8 keer en wordt 
huis-aan-huis bezorgd. 

De redactie behoudt zich ten alleen tijde het 
recht voor tot het inkorten en/of al dan niet 
plaatsen van ingezonden stukken.

Redactieadres 
per post:   
Bogotalaan 2  2622 AB Delft
per e-mail: wijkkrant.tanthof@freeler.nl 
Als U de krant niet ontvangen heeft, kunt hem 
altijd ophalen bij de adverteerders, de biblio-
theek, de Boerderij of The Border. 
  Mocht U klachten hebben kunt U dat mailen 
naar bovenstaand adres of bellen naar: 
Henk Klootwijk - tel: 015-2612535. 4 september

Als ik dit schrijf zijn de vakanties nog niet om. 
De redactie is weer druk bezig geweest om 
de krant weer leuk te maken voor U. Onze 
noodkreet voor redactieleden heeft zijn vruch-
ten afgeworpen. Het zijn Rian en Coen van 
Gulijk. Zij reageerden op onze advertentie. 
Hoe het allemaal gegaan is, leest U in deze 
krant. Dat betekent niet dat de redactie goed 
bemand is. 
Op onze redactievergadering gaf Leon Dias 
aan dat hij ten gevolge zijn gezondheid moet 
stoppen met de werkzaamheden.U ziet dat wij 
aanvulling kunnen gebruiken.
Wat hebben wij in deze krant? Naast de tradi-
tionele rubrieken, hebben wij aandacht voor 
het 15 jarig bestaan van ‘t Spant. Ook blikken 
wij terug op een bijzondere Fancy Fair en het 
feest van de Boerderij.
Helaas is de laatste pagina leeg. Hier had uw 
berichtje over de wijk kunnen staan.
Wij hopen dat U weer geniet van onze wijk-
krant.

• Belangenplatform Tanthof: 
Postbus 124 – 2600 AC Delft 
e-mail: belangenplatformtanthof@tanthof.nl
• Wijkagenten
Anita van Heesewijk enMichel Kroone
tel: 06-21883929
politie algemeen: 0900-8844
noodgevallen: 112
• Servicedienst openbare ruimten gem. Delft: 
tel: 2602200
• Grof Huisvuil:	
tel: 2602200
• Wijkcoordinator: Heleen v.d. Linden 
Barbarasteeg 2 – 2611BM Delft; 
Tel: 015-2197157;
E-mail: hvdlinden@delft.nl
• Wijkopbouwwerker: 
Cherif Jeffali 
tel.:06-48982239
e-mail: c.jeffali@breedwelzijndelft.nl
• BHTD				  
Postbus 634 2600 AP Delft
e-mail: bhtd@worldmail.nl
• Vestia Delft
Oostblok 1  2612 PB Delft
  tel: 015-2120707
• DUWO
Postbus 54  2600 AB Delft
tel: 015-2192200
• Vidomes
Postbus 32   2600 AA Delft
Tel: 015-2513655
• Woonbron Delft
Postbus 268   2600 AG Delft 
Tel: 015-8880500
reparaties: 015-2516700
e-mail: delft@woonbron.nl
• D◆ruit
Nassaulaan 23  Delft
Tel: 0900-0400405
• Telefooncirkel: 
Mevr. C. Klootwijk 
tel.015-2612535; 
e-mail: henk_jazz@wanadoo.nl
• The Border: 
Tel: 015-2627936
e-mail: deborder@wanadoo.nl
• Abstwoudse Bos:
Klachten: 010-2981020
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Om het sluipverkeer op de polderwegen in 
Midden-Delfland te ontmoedigen zijn op 1 
juni 2006 op vier strategische plaatsen doseer-
installaties in werking getreden. 
Deze zorgen ervoor dat tijdens de spits 
het verkeer gedoseerd wordt doorgelaten. 
De installaties zijn geplaatst aan de zuid-
kant van het gebied, en wel op de Holyweg 
(Vlaardingen), Harreweg (Schiedam), 
Kandelaarweg (Rotterdam-Overschie) 
en Rotterdamseweg (gemeente Midden 
Delfland). 
Zodoende hebben de bewoners van het gebied 
zo weinig mogelijk hinder van de installaties, 
omdat zij veelal zijn georiënteerd op Delft en 
Schipluiden.

Het verkeer, dat de drukte op de A13 pro-
beert te ontlopen, veroorzaakt in het polder-
gebied Midden-Delfland veel overlast voor de 
bewoners en levert vaak gevaarlijke verkeers-
situaties op. 
Om dit sluipverkeer te ontmoedigen, laten 
de installaties ’s morgens tussen 6.30 uur tot 
9.30 uur en ’s middags tussen 15.00 uur tot 
19.00 uur het autoverkeer druppelsgewijs 
door. 
Hierdoor gaat de tijdwinst op de sluiproute 
verloren en zullen de doorgaande automobi-
listen op de A13 blijven rijden. 

Na een chaotische beginperiode, met lange 
wachtrijen en een aantal aanrijdingen, lijkt de 
situatie zich nu te stabiliseren. 
Het doorgaande verkeer blijkt stukje-bij-beet-
je de weg naar de A13 te hebben gevonden. 

Maatregelen tegen sluipverkeer

De verwachting is dat na de zomervakantie er 
zich weer een dip zal voordoen, maar dat daar-
na de situatie zich blijvend zal verbeteren. 
Voor de veiligheid in en leefbaarheid van het 
gebied.

Voor meer informatie en de actuele ontwikke-
lingen kunt u 
www.sluipverkeermiddendelfland.nl 
raadplegen.

Susan de Rouw, de wijkcoördinator van 
Tanthof, gaat van eind augustus ’06 tot 
begin januari 2007 met zwangerschapsver-
lof. Heleen van de Linden vervangt haar tij-
dens de verlofperiode. 
Haar email adres is: 
hvdlinden@delft.nl 
Haar werkdagen zijn maandag, dinsdag en 
woensdag. 

Mededeling



4 5Wijkkrant Tanthof Wijkkrant Tanthof

door Leon Dias

In Juli is er een extra vergadering geweest van 
het BPT en dewijkcoördinator en opbouw-
werker.

Doel van de vergadering was de samenwer-
king te optimaliseren. 
In ieder geval is afgesproken dat de deelna-
me van het BPT aan het samenstellen van de 
wijkagenda meer prioriteit zal krijgen, des-
noods in een aparte vergadering.

Naar aanleiding van de oproep in de wijk-
krant aan iemand die het secretariaat wil gaan 
beheren, kunnen we gelukkig melden dat dit 
is gelukt. 
Helaas zal de nieuwe secretaris door vakan-
tie de eerste vergadering op 6 september nog 
niet kunnen meemaken, maar intussen wordt 
gewerkt aan de overdracht.
In de volgende wijkkrant zullen we haar aan 
u voorstellen.

Op de laatste redactievergadering gaf Leon te 
kennen dat hij genoodzaakt is te stoppen met 
de redactie van de wijkkrant. 
De reden is dat zijn gezondheid het helaas niet 
meer toelaat. 
Hij verklaarde ook dat hij het jammer vond 
om tot die beslissing te komen.
De redactie vindt het jammer dat hij stopt en 
vooral de reden waarom. 

Wij hebben altijd prettig samengewerkt. 
Hij kwam in de redactie toen de krant een 
andere route ging varen en wel naar 8 keer per 
jaar uit te komen. 
Hij vertegenwoordigde het Belangenplatform 
Tanthof, maar ook voor andere onderwerpen 
zette hij zich in.
De redactie wenst hem nog het aller beste en 
bedanken hem voor de goede samenwerking 
en inzet voor de wijkkrant.

Leon Dias stopt in de 
redactie.
Door Henk Klootwijk

Als je in de buurt van de bibliotheek loopt, zie je nogal wat bouwactiviteiten. Het zijn gebouwen 
voor de bevolking van Tanthof.
Voor de bibliotheek komt het nieuwe wijkcentrum. De bouw gaat gestaag. Wij zijn benieuwd 
wanneer het gebouw geopend wordt en wij ervan gebruik kunnen maken. 
Bij the Border wordt er ook gebouwd. Hier komt er een verdieping boven het gebouw. De toen-
malige bouwers hadden er rekening mee gehouden dat er een verdieping op moest. De ruimte is 
vooral bedoeld voor de tieners.
Wij willen U een beetje op de hoogte houden hoe de stand van zaken is.

door Henk Klootwijk

Bouwen in Tanthof
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De medewerkers van de wijkkrant Tanthof zijn 
buitengewoon blij met de komst van 
Coen en Rian van Gulijk – Boon. Zij belden 
enige weken geleden onverwacht Henk
Klootwijk op. Of zij het redactieteam zouden 
mogen versterken. Daar zei Henk geen nee 
tegen. 
Een paar dagen later ben ik met Henk naar 
hen toegegaan om kennis te maken,
en dat gesprek verliep zodanig dat wij alle vier 
enthousiast waren. Ik maakte nog een 
afspraak voor een mini interview ter introduc-
tie in de wijkkrant, maar nog vóórdat dit
gesprek plaatsvond belde Rian Henk al op met 
de mededeling dat zij een leuk onderwerp 
voor een artikel was tegengekomen. 
Of dat nog in de eerstvolgende krant kon wor-
den 
opgenomen. En ook daar zei Henk geen nee 
tegen. 

Met hun eerste bijdrage introduceren
Rian en Coen dus zichzelf en kan ik volstaan 
met wat persoonlijke gegevens.

Zij hebben elkaar leren kennen bij een scou-
ting groep in Apeldoorn: de Berg en Bos 
groep.Rian werd al lid toen zij zeven jaar was. 
Zij moest tien jaar geduld hebben voordat 
Coen op zijn 18e tot de scouting toetrad. 

In die tijd gaven zij allebei leiding aan groe-
pen: Rian aan de kleintjes, Coen aan de 
pubers. En dat was allebei leuk! 

Later zijn beiden in Enschede gaan samenwo-
nen en in die stad hebben zij ook gestudeerd.
Coen richtte zich op de chemische technologie 
en Rian volgde een HEAO opleiding.

Daarna zijn zij in Delft neergestreken waar zij 
nu vijf jaar naar volle tevredenheid wonen in 
een rustige omgeving in Tanthof oost. 

Coen werkt bij TNO in zijn vakgebied en 
Rian werkt als statistisch analist bij het CBS. 
Beiden hebben veel redactionele ervaring met 
artikelen voor hun vakbladen. 

Coen houdt ook nog een soort dagboek bij 
speciaal voor zijn kinderen voor later. Rian en 
Coen hebben tweekinderen: een jongen en een 
meisje.

Twee nieuwe redacteuren

Juist vanwege de kinderen hebben zij zich alle-
bei opgegeven zodat bij vergaderingen altijd
één van beiden thuis kan zijn. 
Plannen voor de wijkkrant moeten nog vorm 
krijgen maar gedacht wordt aan een voort-

zettingvan “daar gaat de bel”, reportages bij 
hen in de omgeving en het opzetten van een 
jeugdpagina.

Rian en Coen: welkom bij het redactieteam! 

Door Jan van Dijk
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maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

vrijdag

zaterdag

dinsdag

Yoga			   09.30-10.30
Olieverfschilderen		  09.30-11.30
Yoga			   19.00-20.00
Yoga			   20.15-21.15
Bloemschikken		  19.00-20.30
Naaicursus/Ontwerpen
Meiden 13-16 jaar 		  19.00-21.00
Website Bouwen		  20.00-21.30

Keramiek		  09.30-11.30
Biljart 50+		  14.00-16.30
Jokeren			   14.00-16.30
Aquarelschilderen		  14.00-16.00
Keramiek kinderen 		 15.30-17.00
Spaans Beginners		  19.00-20.00
Keramiek		  19.00-21.00
Crea (1x per 14 dgn)	 19.00-21.00
Computercursus Basis	 20.00-21.30
+ Internet+ E-Mail	
Shaping			   20.00-21.00

Olieverfschilderen		  09.30-11.30
  Recycle kunst		  09.30-11.30

Biljarten			   14.00-17.00
Kinderbingo		  14.00-16.00
(1e woensdag v.d. mnd)
Cursus Engels beginners	 13.30-14.30
Cursus Engels licht.gev.	 14.45-15.45
Kinderknutselklup		  13.30-15.00
Technica 10		  18.30-20.00

Naaicursus		  09.00-11.00
Klaverjassen		  14.00-17.00
Computerles Basis+Internet	 15.30-17.00
Naailes+Patroontekenen	 9.00-21.00
Spaans gevorderden		  19.00-20.00
Bloemschikken		  19.00-20.30
Computerles Word + Excel	 20.00-21.30
Shaping			   20.00-21.00

Fietscursus		  09.00-11.30
Biljart 50+		  09.30-12.30
Creativiteitclub		  14.00-16.30
(1 x per 2 weken)
Bingo 1 x per maand	 20.00-23.00

Russ.kinderen taal+spel	 10.00-13.00
Rommelmarkt		  09.00-13.00
(1 x per maand)
Baby-Kleuterbeurs		  09.00-13.00 
3 a 4 x per jaar			 
Speelgoedbeurs
2 x per jaar		  09.00-13.00
Kerst crea markt
1 x per jaar		  09.00-13.00

Activiteiten locatie Israellaan 2

Activiteiten Buurthuis de Boerderij

Speel-o-theek		  09.15-10.30

Speel-o-theek		  19.30-20.30

Speel-o-theek		  10.00-11.30

Heeft u…
…interesse in een van 

onze activiteiten. 
… zelf een idee voor een 

nieuwe activiteit. 
Is er een activiteit die U mist in het 

Buurthuis?
Laat het ons dan a.u.b. weten bel of kom 

langs om over Uw ideeën of wensen te pra-
ten de koffie of thee staat altijd klaar.

postadres: 
Abtswoude 13 2623 NB  Delft
tel. 015 - 261 27 12 
e-mail:  a.romberg@breedwelzijndelft.nl

We zijn aanwezig op:
maandag van   08.00 tot 13.00  uur
dinsdag  van    08.00 tot 17.30  uur
woensdag van  08.00 tot 17.30  uur
donderdag van 08.00 tot 17.30  uur
Vrijdag van      08.00 tot 12.00  uur

zaterdag

 Crea cursus 
 dinsdagavond

 Kinderactiviteiten

De computer lessen zitten al vol dit keer star-
ten we met 3 Basis + internet + e-mail cursus-
sen vanwege de grote belangstelling. 
U kunt zich ook al opgeven voor de volgen-
de cursus die in november start, er zijn zoveel 
aanmeldingen dat er een extra cursus op de 
donderdagavond van 20.30 tot 22.00 uur 
gepland staat waar nog 3 plaatsen vrij zijn.
Ook kunt U zich opgeven voor de vervolgcur-
sus Word en Excel.

 Computerlessen

 Yogalessen
 op de maandagochtend

Op de yoga les van de maandagochtend zijn 
nog enkele plaatsen vrij.
Dus als U uw week ontspannen en fit wil 
beginnen bel dan op of kom langs de kosten 
bedragen € 25,00 voor 10 lessen.

Recycle kunst
Tegenwoordig kost het handen met geld om 
een leuk cadeautje te vinden voor een verjaar-
dag of ander feestje en wat te denken van de 
kosten om je kamer of slaapkamer een beetje 
op te leuken. 
Lucia de Haas een creatieve wijkbewoonster 
heeft daar iets op gevonden!!!!!!!!!!!!
Ze is in staat met afval wat je normaal gespro-
ken in de afvalbak gooit, de leukste objecten 
te maken functioneel maar ook gewoon voor 
de sier.
En wat is er leuker dan iemand te verrassen 
met een zelfgemaakt cadeautje, wat ook nog 
eens niets kost. Nieuwsgierig geworden naar 
deze vernieuwende activiteit die plaats gaat 
vinden op de woensdagmorgen van 
9.30-11.30 uur vanaf6 september 2006, 
schrijf je dan in per telefoon 015-2612712 of 
kom langs op Abtswoude 13.
Kosten € 30,00 per 10 lessen. 
De kosten van materiaal zijn nihil omdat U 
zelf Uw schoon gemaakte drinkpakken, dop-
pen,  papiertjes enz. meebrengt.

Bij voldoende belangstelling starten er in sep-
tember verschillende kinderactiviteiten.
Op de woensdag middag de  kinderknutsel-
club onder begeleiding van 2 vrijwilligsters 
kosten € 1,50 per middag
tijd van 13.30-15.00 uur.

Op de dinsdagmiddag van 15.30-17.00 kera-
miek, lekker bezig met klei onder deskundige 
leiding, kosten € 20,00 voor 10 lessen.

Elke 1e woensdag van de maand weer de 
bekende kinderbingo i.p.v. de kinderknutsel-
club. De hele middag spelen voor € 1,50.

26 September start deze cursus 1 x per 14 
dagen.Er is een grote variëteit in materiaal.
Opgeven kan per telefoon 015 2612712 
of  op kantoor.
Kosten € 30,00 voor 10 lessen excl. materiaal.

 Aquarelleren

Vanaf  12-09-2006 (05-09-2006 is een inhaal-
les van de vorige 10 lessen)
starten we weer met frisse en creatieve moed 
elke dinsdag van 14.00-16.00 uur.
Er zijn nog enkele plaatsen vrij.Opgeven per 
telefoon 015-2612712 of kom langs
op de boerderij Abtswoude 
13(zijingang)kosten € 50,00 voor 10 lessen. 

Vakantie op de Boerderij
Voor het 3e jaar is Buurthuis de Boerderij in de zomervakantieopen gebleven en niet voor 
niets. Verschillende reguliere  activiteiten zoals het biljarten, jokeren en klaverjassen zijn 
gewoon doorgegaan met een aantal mensen. Ook de zomeractiviteiten voor kinderen krij-
gen steeds meer bekendheid, zoals U in  Stadskrant  hebt kunnen lezen waren er in een  
week  45 kinderen aan het pottenbakken, djembe trommelen en acrylverven, een groot suc-
ces volgend jaar zullenwe zeker weer een programma samenstellen,voor de thuisblijvers.
Na een heerlijke(soms hete )zomer gaan alle activiteitenin de eerste week van september 
weer starten in De Boerderij.



6 7Wijkkrant Tanthof Wijkkrant Tanthof

Voor mijn eerste “daar gaat de bel” hoef ik 
niet eens aan te bellen! Op de hoek van een 
hofje in Tanthof-Oost zitten Ellen en Ronald 
Vogels gezellig in hun voortuin. Spontaan 
willen ze meedoen aan dit interview en even 
later mag ik onder het genot van een lekker 
kopje koffie in hun voortuin mijn vragen 
stellen aan dit enthousiaste stel.

Hoe lang wonen jullie al in Tanthof?
Wij wonen al helemaal vanaf het begin in 
Tanthof. In februari 1981, dus alweer 25 jaar 
geleden kregen wij de sleutel van dit huis. 
Toen we hier kwamen wonen keken we uit op 
de schapen en koeien van boer Ruijgrok, dat 
was leuk hoor. Nu kijken we uit op de tram-
halte. 

Intussen komt buurman Joop er gezellig bij-
staan. Samen met hem tellen Ronald en Ellen 
hoeveel bewoners van hun straat nog “oor-
spronkelijke bewoners” zijn. 
Ellen: “Wij zijn dus nog de eerste bewoners, 
van de 16 huizen hier in de straat zijn er nog 
maar 6 “eerste bewoners” over”.

Zouden jullie nog wel eens willen verhuizen?
Ja, als we oud zijn. Dan willen we naar gelijk-
vloers. Maar nu wonen we hier prima, er is 
weer gezellig leven in de brouwerij gekomen 
doordat er weer kleine kinderen wonen in de 
straat. Tanthof heeft er ook een mooie polder 
bij gekregen, daar gaan we altijd lekker lopen 
met onze twee honden, Q en Jack. Dan blij-
ven we zeker twee uur weg, ook als het min-
der mooi weer is! 

Wat ervaren jullie als positief in onze wijk?
De rust, zeggen Ellen en Ronald tegelijk. 
Waar wij wonen tenminste. Op andere plek-
ken in Tanthof is het wel drukker, maar hier 
is het heerlijk rustig. Buurman Joop: hier-
naast zou eerst een middelbare school komen, 
maar dat plan is afgeblazen. Nu zijn er hui-
zen gebouwd. 
Ellen: “En in deze straat hebben de men-
sen nog wat voor elkaar over. Het is een nette 
buurt met aardig wat groen”. 

Wat ervaren jullie als negatief in onze wijk?
Het is jammer van de busbaan, zegt Ellen. 
Er rijden veel te weinig bussen overheen voor 

zo’n dure busbaan. Ook wordt het groen in de 
wijk slecht onderhouden. Het duurt heel lang 
voor het onkruid wordt weggehaald, en als het 
gras wordt gemaaid wordt het niet opgeruimd.
Ronald vult aan: het zwerfvuil, zeker in het 
park. Er liggen steeds lege flesjes en blikjes. 
De vuilnisbakken daar worden niet op tijd 
geleegd.
Ellen: “En hier naast ons huis is zonder enig 
overleg met de bewoners gewoon de verzamel-
plaats voor de containers vervangen door een 
parkeerplaats”. 

Wat zijn jullie hobby’s?
Ellen: Kletsen met voorbijgangers, op vakantie 
gaan, rust, skaten en computeren. 
En natuurlijk onze honden, wij zijn lid van 
kynologenclub KC Delft. Elke dinsdagavond 
draai ik daar met een vriendin de kantine. En 
binnenkort ga ik met onze hond Jack een cur-
sus Flyball doen. 
Wat is dat, Flyball?
Nou, de hond moet zo snel mogelijk hin-
dernissen nemen (bijvoorbeeld over plank-
jes lopen), een bal vangen en met de bal weer 

terugrennen over de hindernissen. Twee teams 
van vier honden doen dan een wedstrijd.

Waar mogen ze jullie ’s nachts voor wakker 
maken?
Ellen: laat me lekker slapen! Ik heb mijn rust 
hard nodig!
Ronald: ik wil ook niet wakker gemaakt wor-
den!

Wat voor werk doe je?
Ronald: ik ben planner bij een groot bedrijf. 
Ellen: ik verkoop brood en banket in de 
Hoven.

Tot slot: wat zou je nog kwijt willen in de wijk-
krant?
De wijkkrant moet nog lang blijven bestaan, 
we vinden het een leuk blad. Deze rubriek 
“daar gaat de bel” lees ik altijd, zegt Ellen.

Ellen en Ronald: hartelijk bedankt voor dit 
leuke interview en voor jullie spontane ant-
woorden.
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De scholen beginnen weer

Als ik dit schrijf, is het nog niet zover. Als 
de krant uitkomt, gaan de kinderen weer 
naar school. Er zijn diverse instanties die 
daar op willen wijzen bij de weggebrui-
kers. Ik vraag mij altijd af waarom dan 
weer. Alle weggebruikers moeten steeds 
opletten voor de kinderen. Vooral kinde-
ren onder de tien jaar zijn nu eenmaal erg 
kwetsbaar in het verkeer.
Ik heb een hele tijd geleden een film 
gezien waarin bleek dat deze kinderen een 
kleiner gezichtsvermogen hebben dan wij 
denken.
Laten wij daar eens rekening mee houden. 
Dat betekent dat wij ons moeten houden 
aan de regels. Dus, gewoon rijden zoals 
aangegeven is. Wij hebben op de Derde 
Werelddreef nu weer de meetapparatuur 
staan waar je kunt zien of U zich aan de 
regels houdt. Ik sta er niet de gehele dag te 
kijken. Maar als ik oversteek over de zebra 
dan moet ik constateren dat ik nog nie-
mand heb gezien waar de apparatuur voor 
lacht. Je mag op dat punt maar 30 km rij-
den. De langzaamste is 36 km. De snelste 
welke ik geconstateerd heb, was 84 km. 
Ik sprak laatst iemand die over de 100 
had geconstateerd. Helaas is het zo dat 
de gemeente eerst moet evalueren en het 
dan doorgeven aan de politie. Wanneer de 
politie dan echt gaat meten en bekeuren 
weten wij dus nog niet.
Er moeten dus eerst doden vallen. Ik hoop 
niet dat dit gebeurt.
Er zouden acties komen, maar ik heb er 
nog weinig over gehoord. Als ik er met 
anderen erover praat, hoor ik dat het in 
heel Tanthof is. Dat weet ik ook wel. Zijn 
wij echter al zover gedaald dat wij het maar 
accepteren of gaan wij er nu werkelijk erte-
gen doen.
Als iedereen zich aan de snelheden houdt, 
behoeven wij niet nog meer remmende 
maatregelen te nemen. Wij houden dat 
geld over waar wij andere mooie dingen 
van kunnen doen. Wat dacht U van meer 
mogelijkheden voor ontspanning voor de 
jongeren van een iets oudere leeftijd dan ik 
bovengenoemd heb. Dan hebben wij ook 
minder overlast van hen. Zo kun je ieder-
een tevreden maken.
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Grote behoefte aan collectanten
Nationaal MS Fonds wil meer vrijwilligers in Delft

Het Nationaal MS Fonds zoekt nieuwe col-
lectanten in Delft voor de Nationale MS 
Collecteweek in november. “Tot nu toe is er in 
Delft slechts 1 collectant geworven. 
Voor een grote plaats als Delft met ruim 
95.000 inwoners is dat veel te weinig” zegt 
Pamela Zaat, landelijke coördinatrice van het 
Nationaal MS Fonds.

De organisatie zet zich in om de kwaliteit van 
leven van mensen met MS te verbeteren. Dit 
doet zij door voorlichting te verstrekken, acti-
viteiten en vakanties te organiseren en onder-
zoek te verrichten.

Multiple Sclerose (MS) is een aandoening van 
het centrale zenuwstelsel. Het centrale zenuw-
stelsel bestaat uit de hersenen, de oogzenuwen 
en het ruggenmerg. 
Bij MS-patiënten kan het centrale zenuwstelsel 
bepaalde signalen niet goed verwerken, door-
dat de ísolatielaag (de myeline) rondom de 
zenuwbanen is aangetast. Een aantal lichaams-
functies kan hierdoor niet meer of niet meer 
optimaal werken. MS is één van de meest 
voorkomende neurologische aandoeningen van 
het centrale zenuwstelsel. Het is een chroni-
sche ziekte, dat wil zeggen: een ziekte die niet 
meer overgaat en ook nog niet te genezen is. 

Het Nationaal MS Fonds zoekt met name 
mensen die bereid zijn een deel van hun vrije 
tijd te besteden aan de landelijke collecte in 
november. Vrijwilligers, jong en oud, met veel 

of beperkte tijd. Iedereen kan meehelpen de 
collecte tot een succes te maken!
Het Nationaal MS Fonds collecteert in Delft 
van 20 t/m 25 november. 

Wilt u meer informatie? Neem contact op met 
Pamela Zaat, landelijke coördinatrice van het 
Nationaal MS Fonds, tel. (010) 591 98 39 
of via www.nationaalmsfonds.nl

Wijkkrant Tanthof
zoekt

Redactieleden (m/v)
Bel Henk Klootwijk - tel: 015-2612535
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Metaalhandel Ben Jansen is een familiebedrijf  
gevestigd aan de Lagosweg 7 in Tanthof West.
U vindt de Lagosweg achter de Sadatweg waar 
de tramhalte is.
Ben, zijn vrouw Wanda en zoon Glenn zijn de 
drijvende krachten achter de zaak die al sinds 
1985in Tanthof gevestigd is. Zij doen inkopen 
van oudijzer, non-ferrometalen zoals alumini-
um, koper, zink, kabels etc. Zowel particulieren 
als bedrijven kunnen bij Ben terecht, die zono-
dig verzamelbakken in diverse maten oplopend 
tot een inhoud van 40 kubieke meter kan laten 
plaatsen.

Het bedrijf was oorspronkelijk van de vader 
van Ben en gevestigd in de binnenstad aan de 
Yperstraat. In die tijd werd nog voorname-
lijk in papier gehandeld met metaal als bijzaak. 
Ben kwam in 1960 bij zijn vader in loondienst. 
Ruimte en bereikbaarheid werden in de volgen-
de jaren een steeds groter probleem en Ben aar-
zelde niet om bij de eerste de beste gelegenheid 
naar het nieuwe bedrijventerrein
in Tanthof West te verhuizen, alwaar hij samen 
met onder andere Rob Zuidervaart tot de aller-
eerste pioniers behoorde. Dat was dus in 1985 
en het bedrijf handelde nog steeds vooral in 
papier.

Toen kwamen de kringloopwinkels in opkomst. 
Geruggensteund door overheidssubsidie trok-
ken deze winkels de papierhandel naar zich toe. 
En naar die subsidie kon Ben fluiten want die 
was niet voor bedrijven bedoeld. Daarmee was 
de papierhandel niet langer lonend en ging het 
bedrijf geheel over op de metaalhandel, waar 
nu vooral zoon Glenn zich over verheugt. Deze 
handel is veel 
afwisselender zowel in materialen als in mensen 
die je ontmoet. Na het behalen van zijn MBO 
diploma stond Glenn voor de keuze om door te 
stromen naar het HBO of het bedrijfsleven in 
te gaan. Zijn keuze viel op het laatste. Na eerst 
bij een drietal bazen gewerkt te hebben besloot 
hij zijn kennis en ervaring aan het familiebedrijf 
ten goede te laten komen. Glenn hoopt in de 
toekomst de familiezaak voort te 
kunnen zetten.
Als kind van zijn tijd heeft hij het bedrijf van 
een website voorzien die hij met iemand van 
buiten het bedrijf up to date wil houden, 
omdat alleen dan de site als een visitekaartje 
kan werken.
U vindt het adres van de site onder aan dit arti-
kel.

Een veel groter visitekaartje heeft het bedrijf 
kort geleden afgegeven: twee pompen met ieder 
een gewicht van 100.000 kilo moesten vervan-
gen worden en de logistieke uitvoering hiervan 
wist de firma in de wacht te slepen. Dat bete-
kent een koper vinden, op locatie gaan kijken 
hoe deze grote pompen 
zonder brokken uit hun behuizing zijn te krij-
gen.

Op bezoek bij metaalhandel Ben Jansen v.o.f

 Bedrijf in de wijk.

Daarna is het zaak een hijskraan te vinden die 
tegen dergelijke gewichten opgewassen is.
Beide pompen bezaten een grootste breed-
te van vier meter en daarom moest voor het 
vervoer over de weg een buitengewoon trans-
port georganiseerd worden. Tot grote voldoe-
ning van de drie Jansens is deze gehele operatie 
vlekkeloos verlopen. Door dit resultaat is het 
bedrijf al voor een nieuwe klus gevraagd: 
een groot succes dus!

Wij zaten op dit punt al ruim een uur met z’n 
viertjes te praten en Wanda voorzag mij van 
een koele cola die ik, gezien de temperatuur, 
best kon gebruiken. Zij had trouwens bij het 
begin van dit interview al voor een lekker stuk-
je verse appeltaart gezorgd!

Maar het gesprek ging verder en wij kwamen 
op het terrein van materialen en materialen-
kennis.
Koper bijvoorbeeld zit goed in de markt maar 
is wel beurs gerelateerd. De prijs kan binnen 
een tien minuten vele procenten dalen. Dat 
betekent of snel in- en verkopen of de rust 
bewaren,
want meestal trekt de beurswaarde na verloop 
van tijd wel weer bij. Maar het blijft een feit
dat de prijzen op de zaak sterk kunnen wisse-
len. 

Materiaal dat wordt aangeboden moet op zijn 
samenstelling getest kunnen worden. Daarvoor 
is apparatuur op de markt die via röntgen-
straling procentueel laat zien uit welke com-
ponenten het materiaal bestaat. Alleen begint 
de prijs voor dergelijke apparatuur bij 50.000 
euro voor een draagbaar exemplaar en kan ver-
der oplopen tot enkele tonnen. Gelukkig kan 
het eenvoudiger, want met een magneet en een 
vijltje kom je al een heel eind. De magneet 
komt van pas wanneer iemand fraaie kope-

ren traploperroeden komt aanbieden. In bijna 
alle gevallen gaat het om ijzer dat verkoperd is 
met een dun laagje koperfineer. Of men vult 
een koperen pijp met zand en slaat de uitein-
den dicht. Ben en zijn kompanen hebben het 
allemaal meegemaakt. Volgens Glenn krijgt hij 
door het voelen van vorm en gewicht in zijn 
hand al een goede indruk van het materiaal.
Gespecialiseerde bedrijven die hoogwaardige 
materialen aanbieden sturen vaak een rapportje
mee waarin de samenstelling en productnum-
mers vermeld staan.

Elke particulier kan bij Ben langskomen met 
een oude dakgoot. Maar voor de continuï-
teit van het bedrijf zijn intensieve contacten 
nodig met productiebedrijven zoals draaibank-
bedrijven, stanserijen, maar ook loodgieters. 
Een groot aantal van zulke bedrijven maken al 
gebruik van de diensten van de firma Jansen. 
Maar de familie wil dit aantal nog graag zien 
uit te breiden. Hiervoor maakt zij gebruik van 
internet alsook directe persoonlijke contacten.

Nog één transport wil ik vermelden: 3 volko-
men gave roulettetafels. Hier zat de overheid 
als een havik bovenop en een ambtenaar reisde 
mee om er op toe te zien dat ze inderdaad ver-
nietigd werden.

Ben, Wanda en Glenn, jullie hebben mij een 
kijkje achter de schermen gegeven van wat 
ik een heel leuk bedrijf ben gaan vinden. 
Hartelijk dank hiervoor! Ik wens jullie veel 
succes toe, Jan.

Oh ja: v.o.f. staat voor vennootschap onder 
firma, een rechtsvorm die veel voorkomt bij 
familiebedrijven.   

Metaalhandel Jansen is ook op internet: meta-
alhandeljansen.nl

Door Jan van Dijk
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Laatste jaarfeest van de Boerderij.
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Door de komst van het nieuwe wijkcentrum gaat het buurthuis De Boerderij binnenkort sluiten.
Op 24 juni j.l. was er dus voor het laatst het jaarfeest voor de jeugd.
Het was er gezellig en druk en voor sommigen wel een beetje weemoed.
Naast de draaimolen en het springkussen konden de kinderen ook veel zelf doen. Wat denk je van tassen schilderen, koe melken, 
schminken en een spel wat de kruising tussen golf en crocket was. Het laatste spel moest gespeeld worden met een klomp aan een 
stok, waarmee je tegen een bal moest slaan om in gat te komen. Zij konden zich best vermaken. 
Daarnaast was er eten en drinken. Wat te denken van pannenkoeken en patat.
Mede dank zij het fraaie weer was het toch weer een succes. Wij zijn benieuwd wat er volgend jaar bij het nieuwe wijkcentrum gaat 
gebeuren voor de jeugd.
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In mei ontvingen wij een e-mail van 
Louis van Breukelen over een fancy fair 
die op 1 juli georganiseerd zou wor-
den. Helaas had het geen zin om het in 
de vorige krant te zetten omdat die pre-
cies in dat weekend uit zou komen. Wel 
vonden wij dat de krant aandacht moest 
besteden aan dit bijzondere initiatief in 
de wijk.

De fancyfair werd georganiseerd ten 
bate van de vrienden van het Sophia 
Kinderziekenhuis en in het bijzonder 
voor C.F. Dat is Systic Fibrose, ook wel 
Taaislijm genoemd. De bewoners van 
de Angolastraat kwamen tot dit initi-
atief omdat zij in hun directe omge-
ving zijn geconfronteerd met deze ziek-
te. Zij beseffen dat zij in dit specifieke 
geval weinig hulp kunnen bieden dan 
alleen hun steun, wat zij dan ook doen. 
Daarom zijn zij gestart met die actie. 
Het geld dat zij ingezameld hebben, 
is bestemd voor faciliteiten, welke het 
leven in het ziekenhuis voor de patiën-
ten veraangenamen en onderzoek in de 
toekomst.

Wij hebben geconstateerd tijdens ons 
bezoek dat de animo erg groot was. Ook 
was het druk met bezoekers, die niet 
zonder iets te kopen van de schoolplei-
nen afgingen.

Naast de rommelmarkt waren er speel-
plekken voor de kinderen. Er werd geld 
opgehaald via een loterij. 
Al met al is dit fantastische initiatief 
geslaagd te noemen.
	

Bijzondere 
fancyfair
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door Rian en Coen van Gulijk
	
Op zaterdagochtend 22 juli j.l. waren in het 
Abtswoudepark twee jonge mannen druk bezig 
een groot luchtkussen op te blazen en drang-
hekken te plaatsen. We gingen eens even kij-
ken wat daar aan de hand was. Het luchtkus-
sen bleek een boarding voetbalveld te zijn voor 
een voetbaltoernooi: de Coca Cola Cup 2006!

Enthousiast vertelden de organisatoren, 
Chester Berkel en Bjurn Breider over het voet-
balfestijn en hun werkzaamheden. 
De Coca Cola Cup is één van de zomeracti-
viteiten van Breed Welzijn Delft (BWD), in 
2001 ontstaan door een fusie van een aantal 
instellingen voor sociaal-cultureel werk en jon-
gerenwerk. In de zomervakantie organiseren zij 
allerlei leuke activiteiten voor kinderen, tieners 
en jongeren. Meer informatie over die activi-
teiten is te vinden op: 
www.breedwelzijndelft.nl.
Dit voetbaltoernooi voor tieners van 10 tot en 
met 15 jaar is onderdeel van SECOS, sport 
en cultuur op straat. In drie voorrondes in 
Tanthof (22 juli), Buitenhof (5 augustus) en 
Voorhof (12 augustus) strijden voetbalteams 
van vijf personen voor een positie in de fina-
le op 26 augustus op de Markt in Delft. Het 
winnende team krijgt een verzorgd bezoek aan 
een betaald voetbal wedstrijd!

Het toernooi in Tanthof was de eerste voor-
ronde. “Vorig jaar had ik twaalf teams” zegt 
Chester. Het evenement trekt vaak tussen de 
200 en 250 deelnemers. Dit jaar is de opkomst 
minder omdat veel mensen op vakantie zijn. 
Er is gevoetbald met zes teams van drie perso-
nen. Een aantal voetballende studenten sloot 
zich aan en er is in een ontspannen sfeer lekker 
gevoetbald. Helaas heeft een regenbui het eve-
nement vroegtijdig afgebroken. Eén team van 
vijf personen meldde zich officieel aan en zal 
Tanthof bij de finale vertegenwoordigen.

Een impressie van het evenement door de 
organisatoren. Bjurn: “Dit zijn leuke activi-
teiten”. Chester: “Er zijn veel activiteiten en 
jongeren om je heen” en dat spreekt me aan. 
Chester is namelijk sportbuurtwerker en heeft 
een CIOS sportopleiding gedaan met een 
Sociaal Pedagogische specialisatie. “Jammer 
van de regen” zeggen Chester en Bjurn, “maar 
we hebben nog wel even lekker kunnen voet-
ballen”.

De finale is op 26 augustus tussen 12:00 en 
17:00 op de Markt in Delft. De BWD ver-
zorgt dan een spetterende afsluiting van de 
zomeractiviteiten met een ponykar, springkus-
sen, paintball, demonstratie breakdance, street-
dance, en natuurlijk het boarding voetbaltoer-
nooi. 

Wij wensen het Tanthof-team veel succes en 
zijn benieuwd naar de uitslagen!

Boarding voetbaltoernooi in het Abtswoudepark
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Gaarne Uw aandacht voor het volgende. 
Het betreft de afvloeiing van het verkeer 
op de kruising van de Tanthofdreef en de 
Kruithuisweg.

Op de Tanthofdreef zijn op de rijbaan voor-
sorteervakken aangebracht; t.w. 2x rechtsaf, 1x 
rechtdoor en 1x linksaf.

Deze laatste voor het verkeer dat via de krui-
sing links de Kruithuisweg op wil rijden rich-
ting Den Haag en Westland.

Regelmatig gaan automobilisten in de rij-
strook met doorgaande pijlen staan en rijden 
dan op de kruising toch naar linksaf richting 
Den Haag. Zij menen dat men op het krui-
singsvlak toch van richting mogen veranderen.
Dat er dan problemen met het verkeer ont-
staat dat wel in het links afgaande vak zich 
heeft opgesteld en naar links gaat rijden, vin-
den zij vreemd. 

Het is mij meerdere malen overkomen dat 
remmen de enige oplossing was om een aan-
rijding te voorkomen met zo’n verkeerd opge-
stelde en in plaats van rechtdoor toch naar 
linksaf slaande mede weggebruiker.

Mogelijk zou een duidelijke uiteenzetting 
door of politie of afdeling mobiliteit van de 
gemeente Delft hoe men zich op deze krui-
sing moet gedragen in de wijkkrant worden 
gegeven.

Dat zou dan hopelijk een bijdrage kunnen 
zijn om het verkeersgedrag op deze, toch wel, 
grote kruising veiliger te laten verlopen.

Naam en adres bekend bij de redactie.

Heeft u wel eens last (gehad) van pijn in de 
armen en tintelingen in de vingers? Heeft u 
veel last van koude vingers en laat u regelma-
tig iets uit uw handen vallen? Dan kan het zijn 
dat de oorzaak  van deze klachten gelegen is 
in het nek/schouder gebied. Vanaf de nekwer-
vels liggen er zenuwen en bloedvaten die via de 
armen in de hand eindigen. Om deze zenuwen 
en bloedvaten ruimte te geven tussen de omlig-
gende spieren en botten zijn er zogenaamde 
“poorten”aangelegd. Toch kunnen de zenuwen 
en bloedvaten bekneld raken waardoor moge-
lijk klachten ontstaan, zoals:

Klachten door bloedvatbeklemming:
1. zwelling in de arm of hand
2. blauwachtige verkleuring van de hand
3. zwaar gevoel in de arm of hand
4. een kloppende plek boven het sleutelbeen
5. een diepe, kiespijnachtige pijn in de nek en 
schoudergebied, die ’s nachts erger lijkt te     
    worden
6. armen en handen raken snel vermoeid

Klachten door zenuwbeknelling:
1. spierzwakte van o.a. de handspieren (u laat 
hierdoor dingen vallen)
2. moeite met het maken van kleine bewegin-
gen met de hand
3. kramp in de spieren van de vingers
4. pijn in de arm en hand
5. tintelingen of doof gevoel in de nek, schou-
der, hand en/of arm
6. een brandend of koud gevoel in de hand en/
of arm

Een beknelling ontstaat meestal door een afwij-
kende houding, verkeerde werkhouding of ver-
keerd bewegingspatroon van de nek of schou-
der.

Adviezen:
• Vermijd houdingen en bewegingen die
de klachten opwekken, zoals
het tillen van zware lasten en het werken
met de handen boven het hoofd
• Maak gebruik van stoelen of banken 

met
armleuningen
• Lees de krant aan tafel met de armen
ontspannen liggend op de tafel
• Neem regelmatig pauzes als u toch de 
belastende houdingen moet aannemen.

Beknellingen in het nek/schoudergebied

Indien de klachten, ondanks adviezen, blijven 
aanhouden, kan men naar een fysiotherapeut 
gaan. Deze kan beoordelen of deze klachten 
te beïnvloeden zijn door het verbeteren van de 
houding en/of helpen de beweeglijkheid van 
de nek of schouder te vergroten. De fysiothe-
rapeut kan u ook adviseren over deze klachten 
contact op te nemen met de huisarts.

Dit artikel wordt u aangeboden door de vol-
gende praktijken;

• Praktijk voor Fysiotherapie gcTanthof,
Veulenkamp 45, Delft      
tel. 015-2620513
• Fysiotherapie Marloes Verheijen,
 Spreeuwenstraat 15, Delft          
 tel. 015-2850404

INGEKOMEN BRIEF

Wilt u ook 
adverteren?

Bel naar Henk Klootwijk

015-2612535
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Wij willen U de geschiedenis van de zwanen 
niet onthouden. Ik weet niet of het dezelfde 
zwanen zijn. Tijdens een wandeling van Jan 
van Dijk en ik toen wij naar huis gingen na 
een gesprek, zagen wij de zwanen in een sloot 
naast Abtswoude. De ouders zaten er met 13 
jongen in het water. Ik had mijn toestel niet 
bij mij.
Een paar dagen gingen mijn vrouw en ik naar 
huis en kwamen langs de plek waar de zwa-
nen hadden zitten broeden. Zij waren weer 
met de 13 jongen. Ik heb snel mijn toestel 
thuis gepakt en ben terug gegaan om een foto 
te maken. Zij waren gelukkig nog helemaal 
compleet. Ik weet niet of het een unicum is. 
Vorig jaar was er een echtpaar met 7 jongen. 
Misschien is er een lezer die er iets meer over 
kan vertellen.

Vervolg van de zwanen
door Henk Klootwijk

Tijdens het maken van de wijkkrant merkte 
mijn vrouw Corry op dat naast de fraaie zwa-
nen ook andere dingen gebeuren in de wijk.
Bij het overlopen van een bruggetje, zag zij 
eronder een winkelwagentje liggen. Dat moet 
met moeite in het water gegooid zijn. Wij wil-
len allemaal dat Tanthof een schone en mooie 
wijk is en blijft. Sommige zijn het blijkbaar 
niet met die zienswijze eens en willen er een 
rotzooi van maken. Laten die lieden dan zo 
leuk zijn om aan te geven waarom zij dat wil-
len.

	

Dit kan ook in Tanthof
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 De Geschiedenis van Tanthof 
  Deel 8

In 1299 stopt de Hollandse tijd (1000 – 
1300) met het overlijden van de kinderloze 
graaf Jan 1 (1296 – 1299). Het is het einde 
van een belangrijke periode voor heel Holland 
en ook voor het gebied van het Tanthof. Na 
de eerste beperkte ontginningen in de acht-
ste eeuw van het Sint Maertensregt in het 
Tanthof door de bisschop van Utrecht wordt 
de ontginning van het veen door de graven 
van Holland op veel grotere schaal aangepakt. 
In Deel VII zagen we dat dit in het begin 
gebeurde met behulp van lijfeigenen, die 
eigendom waren van de graaf. Om de ontgin-
ning te versnellen worden stukken grond uit-
gegeven aan het klooster van de Benedictijnen 
in Egmond. In het Tanthof zijn dat de brede 
stroken boven en onder het al bestaande Sint 
Maertensregt. Daarnaast haalt de graaf Friese 
kolonisten naar het gebied en verpacht hen 
stukken grond. Zo ontstaat een steeds wel-
varender gemeenschap van landbouwbedrij-
ven bestuurd door de graaf vanuit het grafelijk 
hof Koningsvelt langs de Delff (bij de huidige 
Abtswoudsebrug langs de Schie) en de centrale 
hofboerderij op de ‘Heymwerf ’ (langs het hui-
dige Vietnampad). Deze ontginningen leveren 
de graven van Holland veel geld op. Dit leidt 
tot de opkomst van allerlei handwerkslieden 
rondom het hof.

Tanthof en het ontstaan van Delft (1000 – 
1300)
Op de onderstaande bodemkaart van Delft 
in de Middeleeuwen is te zien hoe de bodem 
onder het Tanthof er uit ziet. De stippen 
geven aan waar tot nu toe door het werk van 
het Vakteam Archeologie Delft vestigings-
plaatsen uit de 11e en 12e eeuw zijn vastge-
steld. Dit plaatje geeft uiteraard geen compleet 
beeld, omdat maar op een beperkt aantal plek-
ken archeologische opgravingen kunnen wor-
den verricht. Op de bodemkaart concentre-
ren de huisplaatsen zich in en ten zuiden van 
het Tanthof en in de Binnenstad, maar er zul-
len in dit gebied veel meer huisplaatsen in die 
tijd zijn geweest.
Dit geldt zeker ook voor het Tanthof. Op de 
kaart staan twee stippen in Tanthof West. Eén 
is de ‘Heymwerf ’ langs het Vietnampad en 
de ander ligt daar een eindje ten westen van. 
Veel meer stippen zijn te zien ten zuiden van 
Tanthof West in de Lage Abtswoudse Polder. 
Deze huisplaatsen zijn goed te herkennen aan 
de geriefhoutbosjes die er nu op staan en aan 
de bulten in het weiland. Op een aantal terpen 
staan nog boerderijen. Als u hier in de wei-
landen wandelt en u ziet een molshoop moet 
u maar eens zo’n hoop omwoelen. Vaak treft 
u er dan oude scherven in aan van de voor-
malige bewoning. Als u iets bijzonders vindt, 
wilt u dit dan wel melden bij de stadsarcheo-
loog Epko Bult (015-2120118) of bij onder-
getekenden!
De bodem onder Tanthof en heel Delft wordt 
vooral beheerst door wat in geologentaal heet 
de ‘Geul- en dekafzettingen van Duinkerke I’ 
(legenda nr. 3 t/m 6). Dit zijn afzettingen van 
de zogenaamde inbraakrivier de Gantel, die 
voor het begin van de jaartelling een inbraak 
maakte door de duinen van de Noordzee in de 

buurt van Naaldwijk langs Rijswijk via Delft 
naar Pijnacker. Vrijwel heel Tanthof Oost en 
het oostelijk deel van Tanthof West ligt op 
deze geulafzettingen. De rest van de onder-
grond van Tanthof West bestaat uit een laag 
Hollandveen van zo’n twintig meter met hier 
en daar nog een dun laagje geul- en dekafzet-
tingen (legenda nr. 7). Dit verklaart ook de 
veel sterkere bodemdalingen in Tanthof West, 
waar de bewoners en gemeente veel last van 
ondervinden.
Pas na het jaar 1000 wordt de Delff verder 
gegraven van het grafelijk hof Koningsvelt naar 
de rivier de Vliet. Dan wordt ook dit gebied 
verder ontgonnen. Op enig moment tussen 
het jaar 1000 en het jaar 1251 wordt de gra-
felijke hof verplaatst naar de omgeving van de 
huidige Markt met de naam Hof van Delft. In 
1251 namelijk schenkt graaf Willem II (1234 
– 1256) het hof Koningsvelt aan zijn tan-
te Ricarde om in dat hof een vrouwenkloos-
ter te vestigen. Waarom en wanneer het hof 
verplaatst wordt naar het nog niet ontgonnen 
gebied van de huidige Markt is niet precies 
bekend. Waarschijnlijk om vanuit de nieuwe 
Hof de nieuwe ontginning langs de Delff beter 
te kunnen besturen. Er is wel een ander voor-
beeld van een hofverplaatsing uit dezelfde peri-
ode. Ook in Loosduinen bezitten de graven 
een hof, dat in 1186 voor het eerst wordt ver-
meld. Het lijkt er op dat graaf Floris IV (1222-
1234) rond 1230 besluit de hele huishouding 
oostwaarts te verplaatsen. Naar de rand van het 
bos aldaar. Dit wordt het bekende Binnenhof 
in het huidige Den Haag. In 1230 jaar schenkt 
de graaf namelijk zijn hofkapel in Loosduinen 
aan een nonnenklooster. Eén suggestie is dat de 
graaf zijn hof verplaatste naar een nog woeste, 
niet ontgonnen omgeving om dat daar beter 
kon worden gejaagd. De jacht is in die tijd aan 

het hof een belangrijk tijdverdrijf en een vorm 
van voedselvoorziening.
Hoe het ook zij de kosten voor het bouwen van 
al deze hoven en de hofhouding kunnen ken-
nelijk worden opgebracht uit de opbrengsten 
van de ontginningen. Rond de Hof van Delft 
van de graaf aan de Markt vestigen zich allerlei 
handwerkslieden en handelaars. Dit vormt het 
begin van de stad Delft. Tenslotte wordt deze 
ontwikkeling afgerond met het verlenen van 
het stadsrecht aan Delft door Graaf Willem II 
in 1245. Het is de noeste arbeid van de boeren 
in het gebied rond het Tanthof dat het ontstaan 
van de stad Delft mogelijk heeft gemaakt.

Huub van ’t Hart  hvthart@planet.nl
Ton Keus a.mkeus@wanadoo.nl 
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