
nummer 8 December  2011

Het redactie-adres van de 
Wijkkrant Tanthof is: 

Bogotalaan 2  2622AB Delft
e-mail adres:  

wijkkrant.tanthof@orange.nl

•  2  Zoekplaatje

•  3  Gemeenteberichten

•  4  Belangenplatform Tanthof
        200 mwensen gevraagd
• 5   Kerstprogramma Bikoplein 
        Bakkie Tanthof
        
• 6  Activiteiten Wijkcentr. de Hofstee

• 7  Sport 55 plus in Tanthof

• 8 -9 Seniorenpagina

• 10 Slotbijeenkomst Ouderenproof

• 11 Beweegcoach trapt af

• 12 Muziekvoorstelling
   kleuters Bonte Pael

• 13 Muurschildering bij de Regenboog

• 14 The Border

• 16 De geschiedenis van Tanthof

Door Henk Klootwijk
Zoals U reeds gezien heeft, zijn de pleinen 
aan beide zijden van het Station Delft Zuid 
op de schop gegaan.

De redenen die door de gemeente zijn opge-
geven zijn: 
- Sociaal onveilig vanwege de begroeing
- Geen bushalte meer bij het station. Wist 
U dat Ons Station Zuid het enige station in 
Nederland is wat geen 
  openbaar verbinding heeft?
- Station Delft Zuid heeft geen uitstraling

De noodzaak voor de herinrichting van het 
terrein is de slechte sociale veiligheid, slech-
te bereikbaarheid en geen uitstraling.
De oorspronkelijke reden dat de doorsteek 
van de Vulcanusweg naar de Tanthofdreef is 
de wens van de bewoners van het Voorhof 
rond deze weg. Alle vrachtwagen gingen 
door dit gedeelte van het Voorhof. In de 
loop van de tijd zijn er de meeste boosdoe-
ners aan de Vulcanusweg verdwenen. DE 
toenmalige wethouder, de heer Grashof, had 
een bewonersavond bedacht voor het Voor-
hof, terwijl Tanthof het probleem zou moe-
ten oplossen. Gelukkig zijn daar een aantal 
bewoners achter gekomen en hebben die 
bijeenkomst bezocht en hun zegje gedaan. 
De discussie heeft lang geduurd.

Het plan luidt dat bovenstaande onderwer-
pen verbeterd worden. 

Plein Station Delft Zuid 
wordt opgeknapt

Ook wordt het vrachtverkeer verbeterd, met 
die verstande dat de vrachtwagens nu via bei-
de zijden mogen rijden. Het geldt alleen voor 
vrachtwagens en bussen. Het heet dan ook de 
busbaan. Hierover later meer.
Het wordt alleen aangegeven met borden 
dat personenauto’s er niet doorheen mogen 
rijden. Dat geldt gelukkig niet als er iets ergs 
gebeurt in Tanthof. Op de vraag in het ver-
leden of dat kon, antwoorde de toenmalige 
wethouder dat er nog geen calamiteit was 
geweest. Dus eerst moest het kalf verdronken 
zijn voor de put gedempt wordt.
De weg is busbaan genoemd omdat er toege-
zegd is dat er een buslijn komt. Ik moet het 
eerst nog zien of hebben wij de zoveelste bus-
baan in Tanthof die niet gebruikt wordt.
Ik vind wel dat het gehel er veel beter uit gaat 
zien. Wij moeten alleen niet denken dat het 
station zelf aangepakt wordt. Dat is niet het 
geval, ondanks de mooie verhalen die de 
ronde doen. Dat gebeurt alleen als de spoor-
lijn tussen Delft en Schiedam 4-baans wordt. 
Dat hangt van de regering af. Zelfs het vorige 
kabinet heeft het teruggezet in de ijskast. Kijk 
maar naar de protesten van de wethouder 
van Schiedam die bang is dat Station Schie-
dam-Kethel niet doorgaat.
Laten wij positief eindigen en vinden dat Het 
plein er weer veel mooier uitgaat zien en de 
Tanthofbewoners met een geruster hart daar 
de trein gaat pakken.
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Wijkkrant Tanthof is een uitgave van 
bewoners van de wijk Tanthof, 
Gemeente Delft,
het Belangen-platform Tanthof 
 en Breed Welzijn Delft.

De redactie bestaat uit:
Henk Klootwijk, Theo Postma
en Jan van Dijk.

De technische realisatie: 
Stan van Adrichem.

Drukwerk: 
fa. Alevo

De wijkkrant verschijnt dit jaar 8 keer en 
wordt huis-aan-huis bezorgd. 
De redactie behoudt zich ten alleen tijde 
het recht voor tot het inkorten en/of al dan 
niet plaatsen van ingezonden stukken.

Redactieadres 
per post:   Bogotalaan 2, 2622 AB Delft
per e-mail: 
wijkkrant.tanthof@orange.nl 

Als U de krant niet ontvangen heeft, kunt 
hem altijd ophalen bij de adverteerders, 
de bibliotheek, de Hofstee of  The Border. 

Mocht U klachten hebben kunt U dat mai-
len naar bovenstaand adres of bellen naar: 
Henk Klootwijk - tel: 015-2612535.

Uw oplossing, met uw adres en telefoon-
nummer moet uiterlijk maandag 
10 januari bij de redactie zijn ontvangen.

Opsturen naar: 
Redactie Wijkkrant Tanthof, 
Bogotalaan 2, 2622AB  Delft.
e-mail: wijkkrant.tanthof@orange.nl

Onder de goede inzendingen wordt een 
bedrag van €12,— verloot.

In de volgende wijkkrant wordt de oplossing 
bekend gemaakt.

• Belangenplatform Tanthof: 
  Abtsregt 17 2622 KN Delft 
  e-mail: secretaris@tanthof.nl
• Wijkagenten
  Hans van der Knaap 
• politie algemeen: 0900-8844
  noodgevallen: 112
• Servicedienst openbare ruimten 
  Gemeente Delft:    
  tel: 14015
• Grof Huisvuil:	
   tel: 14015
• Wijkcoordinatrice: 
  Veerle Petit  
  Postbus 340 – 2600 AH Delft
  Tel: 015-2197157  Werkdagen : ma, di, do
  e-mail: vpetit@delft.nl
• Wijkinspecteur Openbare Ruimte 
  Dave Moen
  e-mail: dmoen@delft.nl
• Wijkopbouwwerker: 
  Cherif Jeffali 
  tel.:06-48982237
  e-mail: c.jeffali@breedwelzijndelft.nl
• BHTD				     
  Postbus 634   2600 AP Delft
  e-mail: info@bhtd.nl
• Vestia Delft
  Oostblok 1  2612 PB Delft
  tel: 015-2120707
• DUWO
   Postbus 54   2600 AB Delft
   tel: 015-2192200
• Vidomes
   Postbus 32   2600 AA Delft
   Tel: 015-2513655
• Woonbron Delft
  Aart van de Leeuwlaan 8
  Postbus 2346  3000 CH Rotterdam 
  Tel: 015-8880500  reparaties: 015-2516700
  e-mail: delft@woonbron.nl
• Meldpunt Bezorgd: 
  Van Bleyswijckstraat 91
  Tel: 0900-0400405
• Telefooncirkel: 
   Mevr. C. Klootwijk 
   tel.015-2612535; 
   e-mail: henk_jazz@wanadoo.nl
• The Border: 
   Tel: 015-2627936
   e-mail: deborder@wanadoo.nl
• Abstwoudse Bos:
  Klachten: 010-2981020
• DCMR-Geluidshinder/
   vliegtuiglawaai
  010-4733333
• Stop huiselijk geweld: 
  0900-0400484
• Consultatiebureau voor Senioren:
  Bleyswijckstraat 85
  088-1239988
• Wijkcentrum de Hofstee:
  Sandinoweg 149  2622DW Delft
  015-2612712
  a.romberg@breedwelzijndelft.nl
• Startpunt:
  Van Bleyswijckstraat 91  2613 RR  Delft
  015-2140707
  info@startpuntwonenzorgwelzijn.nl
• Scouting Marco Polo:
   www.marcopolodelft.nl

Het zoekplaatje van dit keer was de beschil-
dering van het rolluik van Casa del Sol in 
Winkelcentrum Dashof. Dat is maar voor 
een deel van de dag te zien. Maar Linda 
Tetteroo van de Jordaniëstraat 34 had het 
goed gezien en kwam met de goede inzen-
ding.
Linda, Proficiat…!

En dan nu het volgende zoekplaatje:
Waar in Tanthof is deze foto genomen?

Onder het motto “ken uw wijk” 
plaatsen we in elke krant een foto van 
een plekje of iets in de wijk.

Januari

10  januari

Weer de laatste krant van het jaar. Zoals het 
er nu naar uitziet gaan wij gewoon door in 
2011. De advertentie voor redactieleden heeft 
hoogstwaarschijnlijk een aanvulling opgele-
verd. Wij willen er graag nog meer bij.
Dat geldt ook voor de adverteerders. Wij we-
ten niet wat er de komende jaren gaat gebeu-
ren met de subsidies. De gemeente vindt de 
wijkkranten wel belangrijk, maar denken dat 
de redacties het ook met minder geld kun-
nen doen.
Goed en wat staat er weer in de krant. Al-
lereerst hebben wij er een vaste rubriek erbij. 
De waakhonden van Ouderenproof hebben 
zich garant gesteld dat zij iedere krant weer 
een pagina zullen vullen.
Naast de bekende rubrieken is er een over-
zicht van de stand van zaken met de opknap-
beurt van het gebied van Station Zuid. Ook 
zijn er weer diverse gebeurtenissen in de 
scholen. Ook is er aandacht voor de sport in 
de wijk.
Natuurlijk is er aandacht voor de zesde kerst-
markt op het Bikoplein.
U ziet weer voor elk wat wils. Mocht U ook 
een bericht hebben, wat interessant kan zijn 
voor Uw wijkbewoners mail het ons of neem 
contact met ons op.
De redactie wenst U een prettige Kerstdagen 
en een goede jaarwisseling.
Tevens wensen wij U een gezond en voor-
spoedig 2011.
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Verkeerssituatie Derde Werelddreef en La-
tijns Amerikalaan 
(door Dhr. Van Bokhorst, afdeling Mobiliteit, 
gemeente Delft) 
Bij de gemeente komen vragen binnen over 
de verkeerssituatie op de Derde Werelddreef 
en Latijns Amerikalaan. 
Door veel mensen wordt de situatie als ver-
keersonveilig ervaren. Volgens de verkeers-
veiligheidsstatistieken gebeuren hier relatief 
weinig (ernstige) ongevallen, maar door de 
maximumsnelheid van 50 km/h en moge-
lijke snelheidsoverschrijdingen is het goed 
voorstelbaar dat voetgangers en fietsers zich 
onveilig voelen.

De suggestie van veel burgers is het verplaat-
sen van 30 km/h-bord ter hoogte van de 
Bikolaan naar het kruispunt met de Latijns 
Amerikalaan. Hierdoor worden de Latijns 
Amerikalaan en praktisch de gehele Derde 
Werelddreef 30 km/h-gebied. 
Ervaring leert echter dat alleen het verplaat-
sen van een verkeersbord de situatie niet ver-
anderd, als de inrichting van de straat niet 
voldoende uitnodigt om langzamer te gaan 
rijden. Verkeersboetes zijn zelfs door rech-
ters om deze reden kwijtgescholden.

De gemeente wil ook dat de Derde Wereld-
dreef en de Latijns Amerikalaan 30 km/h-
gebied wordt. 
Hiervoor is eerst een kostbare herinrichting 
nodig. 

Om kosten te be-
sparen worden her-
inrichtingen vaak 
gecombineerd met 
groot onderhoud. 
Momenteel staan 
beide straten voor 
2012 in de planning 
voor groot onder-
houd. Dit is ove-
rigens nog onder 
voorbehoud van af-
stemming met an-
dere projecten (zoals 

rioleringswerkzaamheden) en bezuinigin-
gen. Voor het einde van het jaar zal hier 
meer duidelijkheid over zijn.

Een weg kan zo goed mogelijk worden inge-
richt, maar uiteindelijk is het toch ook een 
bewustwordings- en gedragskwestie. 
Door de Werkgroep Veilig Verkeer Tanthof 
en de wijkagent worden van tijd tot bewust-
wordings- en gedragsacties gehouden, die 
door de gemeente worden ondersteund. 
Daarnaast staat momenteel op de Derde We-
relddreef een zogenaamde smiley om het 
gedrag van automobilisten te beïnvloeden: 
als de automobilist zich houdt aan de maxi-
mumsnelheid komt een J in beeld, als men te 
hard rijdt een L.

Door: Veerle Petit

Kerstboomversnipperactie 
Tanthof behoort dit jaar tot de wijken waar 
de kerstboomversnipperactie weer plaats-
vindt. Ben je nog geen 16 jaar én woon je in 
Delft? Lever dan zoveel mogelijk kerstbomen 
in tijdens de kerstboomversnipperactie op 
woensdag 05 januari 2011 tussen 13.30 – 
15.00 uur bij jongerencentrum The Border 
(schuin tegenover de kinderboerderij aan 
Abtswoude). De gemeente hoopt weer op een 
groot aantal bomen!
Per ingeleverde kerstboom ontvangen de 
deelnemers € 0.20 en een lootje. Met het loot-
je maak je kans op mooie prijzen. De prijsuit-
reiking zal eveneens op 5 januari 2011 plaats-
vinden, tussen 15.00 – 15.30 uur. 
Tot slot: bewaar de kerstboom niet in een 
schuur of achtertuin, want kerstbomen zijn 
brandbaar. Probeer daarom zo veel mogelijk 
de kerstbomen te verzamelen op 05 januari.

Start flitsvergunning Tanthof
Op 15 november is de flitsvergunning in-
gevoerd. Nu alleen nog in Tanthof, maar in 
de loop van 2011 stapsgewijs in heel Delft. 
Hiermee kunnen Delftenaren in één dag 
een vergunning voor eenvoudige bouwwer-
ken in handen hebben. 
De Delftse flitsvergunning is een echt Delfts 
product, maar valt onder de landelijke om-
gevingsvergunning. Een flitsvergunning is 
er voor bouwwerken, zoals dakkapellen en 
dakopbouwen. Voor zulke bouwwerken wil 
de gemeente, waar dat kan, het makkelij-
ker maken een aanvraag in te dienen én 
snel een vergunning daarvoor verlenen. U 
hoeft zelf bijna geen stukken in te dienen 
bij de aanvraag (de gemeente vult dit verder 
aan) én u heeft een vergunning in één dag.  
 

Er zit wel een belangrijke voorwaarde aan 
het kunnen verlenen van een flitsvergun-
ning. U moet als aanvrager verklaren dat u 
bereid bent uw vergunning als een ‘trend-
setter’ aan te vragen. Wat is een trendsetter? 
Een trendsetter is een gerealiseerd bouw-
plan, dat via het normale vergunningtraject 
getoetst is aan alle wet- en regelgeving die 
nu geldt en daaraan voldoet.
 
Het gaat dan om wetten en regels die gaan 
over onder andere constructie, het bouw-
besluit en welstand. De gemeente beschikt 
over alle gegevens om te kijken wat een 
trendsetter kan worden en wat niet. Er 
zijn nog niet overal gerealiseerde bouw-
plannen die trendsetter kunnen zijn 
en soms is er wel een trendsetter, maar 
is die niet voor uw woning te gebruiken.  
 
Dat betekent dat u dan (nog) niet een flits-
vergunning kunt aanvragen. U kunt wel 
altijd een omgevingsvergunning aanvragen. 
Voor het indienen van een gewone om-
gevingsvergunning geldt wel dat u meer 
stukken moet indienen en dat de behan-
deltermijn ten minste 8 weken duurt.  De 
flitsvergunning geldt niet voor beschermde 
stadsgezichten, zoals de Binnenstad en het 
Agnetapark. Op de website van de gemeente 
delft kunt u meer lezen over de flitsvergun-
ning.

De wijkcoördinator Tanthof wenst u vanaf 
deze plek alvast prettige feestdagen en een 
veilige jaarwisseling!
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Vreugdevuur
Dit jaar vindt er tijdens de jaarwisseling net 
als voorgaande jaren een vreugdevuur plaats 
op de parkeerplaats aan het eind van de San-
dinoweg. Over de opbouw van de vuurstapel 
zijn afspraken gemaakt met jongeren, waarop 
streng gecontroleerd zal worden de politie. 
Meer informatie over Oud en Nieuw kunt u 
vinden op de website van de gemeente Delft 
en in de stadskrant Delft.

Oud en Nieuw Posterproject 
Herinnert u zich de posters over oud en 
nieuw in de abri’s van Tanthof vorig jaar, ge-
maakt door tieners? Dit Posterproject bleek 
vorig jaar een enorm succes. Daarom heeft 
de gemeente dit jaar wederom ingezet op het 
Posterproject in Tanthof. Tieners en jongeren 
zijn de afgelopen maand gevraagd posters te 
ontwerpen over het thema ‘Veilig, positief 
en gezellig Oud & Nieuw, dat geef je door!  ’. 
Deze ontwerpen zijn aan een jury voorge-
legd, bestaande uit: bewoner  Dhr. Van de 
Berg, wijkagent Van der Knaap, jongeren van 
The Border Mike &  Naftaly, beleidsadviseur 
Veiligheid dhr. Tromer, communicatiemede-
werker mevrouw Van Ginkel en de wijkco-
ördinator. Alle ontwerpen  hangen vanaf  15 
december in de bibliotheek, het wijkcentrum, 
de scholen en het jongerencentrum. Het win-
nende ontwerp  wordt tijdens een officiële 
prijsuitreiking door de burgemeester in het 
stadhuis bekend gemaakt. Het ontwerp krijgt 
een plek in de gemeentelijke campagne en is 
te zien in abri’s in Tanthof!
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NOTULIST GEZOCHT  
(M/V)

Omdat onze notulist ons gaat verla-
ten, zoeken wij een nieuwe notulist(e). 
Als het U bij ons wilt komen notuleren 
neem dan contact op via onze e- mail: 
secretaris@tanthof.nl

Op 1 september en 3 november heeft het Belan-
genplatform Tanthof weer vergaderd. 
Wij hebben kennis mogen maken met Veerle 
Petit, onze wijkcoördinator, die zich in de vorige 
Wijkkrant al heeft voorgesteld. 
Helaas weten we nog niet zeker of ze na januari 
kan blijven. Er staan in de gemeente  reorgani-
saties op stapel  en ook de wijken moeten er dan 
aan geloven. 
We wachten af!  
Zij  en de wijkopbouwwerker Cherif Jeffali  heb-
ben ons uiteengezet wat er zo rond Kerst en Oud 
en Nieuw georganiseerd gaat worden. De politie 
heeft toegezegd samen met de toezichthouder in 
de wijk rondom het kasteelbankje regelmatig te 
surveilleren.
We hebben op 3 november een presentatie te 
zien gekregen over de stand van zaken en de 
plannen rondom Delft-Zuid. 
Het dagelijks bestuur van het BPT gaat bin-
nenkort om de tafel zitten met wethouder R. 
de Prez, een groepje binnen het BPT gaat weer 
een politiek café organiseren, daarna staat er een 
thema-avond in de planning en in het voorjaar 
willen we weer een wijkschouw houden. Heeft 
u suggesties voor de wijkschouw, dan kunt u die 
doorgeven aan secretaris@tanthof.nl..
Rijkswaterstaat heeft contact met ons opgeno-
men om de stand van zaken rondom de A4 uit 
te leggen.
Onze volgende vergadering zal plaats vinden in 
januari. De exacte datum wordt nog medege-
deeld in de Stadskrant. 
Komt u ook eens kijken?

Loes Akerboom, secretaris BPT

Van de vergadertafel

www.knnv.nl/afdelingDelfland

Om te genieten van de natuur.  
Of om haar te bestuderen en te beschermen. 
De KNNV maakt je wegwijs in de natuur.

Wij sturen je zonder kluitje 
het riet in.

De Koninklijke Nederlandse Natuurhistori-
sche Vereniging (KNNV) afd. Regio Delft zet 
in de periode tussen half-februari en begin-
april weer padden, kikkers en salamanders 
over tijdens de jaarlijkse voorjaarstrek van 
winterverblijf naar voortplantingsplaats. 
Dat doet deze vereniging omdat heel veel van 
deze beschermde dieren in het voorjaar wor-
den doodgereden door het (auto)verkeer. 
Zonder hulp van paddenoverzetters sterven 
ca. 5.000 amfibieën in Delft en Pijnacker elk 
voorjaar een vroegtijdige dood omdat zij tij-
dens hun trektocht de wegen en straten over-
steken.
 
De KNNV zoekt minimaal 200 menen om 
op verschillende locaties deze dieren over te 
zetten. 
Ook ouders met kinderen of verenigingen 
zijn welkom.
 
De werkzaamheden houden in:
• amfibieën die op de weg of straat lopen 
handmatig overzetten 
• levende en dode dieren tellen en noteren 
zonodig informatie geven aan passanten via 
een folder
• op bepaalde locaties hekken openen en 
sluiten 

De periode en tijden:
• tussen half-februari en begin-april 
(ongeveer vier à vijf weken) 
• één avond per week 
  van 19.00 (begin van de schemering) 
  tot 22.00 uur 

Ter ondersteuning ontvangt men:
handleiding met instructies, plattegrond en 
overige informatie 
folders voor belangstellenden
Aan het einde van de actie worden de resul-
taten besproken tijdens een afsluitingsbijeen-
komst in het natuur- en milieucentrum De 
Papaver in Delft.
 
 
Voor informatie en deelname 
kan je bellen met:

Geert van Poelgeest, 
015 - 261 00 48, 
afdelingDelfland@knnv.nl

200 mensen gevraagd!! 
Geef je op als overzetter 
voor de komende paddentrek



5Wijkkrant Tanthof

Op donderdag 23 december is het weer 
zover. Dan komt de kerstman naar het 
Bikoplein om samen met de kinderen, 
ouders en grootouders van Tanthof het 
Kerstfeest te vieren.
Het is op een vreemde dag, maar dat komt 
omdat het weekend ervoor voor de kerst-
man een beetje vroeg leek.
Toch hebben wij weer hetzelfde program-
ma, maar nu op een dag en in andere 
volgorde.

DE kerstman begint om 10.00 uur met de 
kinderrommelmarkt. Die duurt tot 15.00 
uur. Natuurlijk is er weer kerstmuziek en 
een gratis loterij met mooie prijzen. De 
trekking is om 14.45 uur. 

Natuurlijk is de kerstman zelf ook aanwezig 
met veel leuke verrassingen en lekkers voor 
de kinderen. Ook voor de ouderen is er vo-
lop chocolademelk, erwtensoep, gluhwein 
en frisdranken. Dus er veel redenen om 
naar de markt te komen en de kramen van 
de kinderen te bezoeken en wie weet dat 
er nog iets voor uw gading bij is. Het gaat 
natuurlijk allereerst om de kinderen, want 
het is hun dag.

Kerstprogramma Bikoplein
Zoals beloofd, komt Bakkie Tanthof nog één 
keer dit jaar naar u toe! Zoals u van ons ge-
wend bent is de laatste, het beste! Deze spe-
ciale Bakkie Tanthof vindt plaats tijdens de 
jaarlijkse Kerstmarkt op het Bikoplein. Op 
23 december heet Breed Welzijn Delft en de 
Gemeente u van harte welkom om bij ons 
een lekker Bakkie te doen. Als vanouds is het 
weer een GRATIS bakkie met Gesprek. Als 
extraatje doen we er ook een overheerlijke 
oliebol bij. Kom en praat mee met en over uw 
wijk! 

Cherif Jeffali
Wijkopbouwwerker

Datum: dinsdag 23 december
Tijd: 11.00u tot 13.30u
Locatie: Bikoplein

 Bakkie TANTHOF – Kersteditie

’s-Avonds is er dan de traditionele fakkel- 
en lampion optocht met de blaaskapel De 
Klinkers. Wij verzamelen om 19.00 uur bij 
het kantoor van Vidomes aan de Ghanastraat 
2. Daar kam men fakkels krijgen. Het zou 
leuk zijn als veel kinderen ook hun lampions 
mee zouden nemen. Dat geeft dan een leuke 
verlichting door de straten.

Na afloop worden alle kinderen die mee-
gelopen zijn weer verrast met warme choco-
lademelk of een frisdrank. Voor de ouders 
die meegelopen zijn, is er uiteraard weer 
gluwein.

Wel willen wij iedereen die een fakkel- of een 
lampion heeft die na de tocht niet gelijk uit 
te doen.Dan wordt er samen met de kerst-
man nog een foto bij de kerstboom gemaakt. 
Ja, er komt weer een boom. Wij hopen dat 
hij nu blijft staan.

Wij hopen dat het weer een beetje meewerkt, 
want dat is erg belangrijk.

Bridgeclub De Gaech met haar wekelijkse 
speelavond op dinsdag in gebouw Sranti aan 
de Tanthofdreef 29 is sinds ruim een jaar ac-
tief in Tanthof.
Gekomen vanuit het verzorgingscentrum 
Stefanna zijn er een aantal leden naar hun 
zin te ver komen wonen van hun wekelijkse 
bridgegelegenheid en hebben om die re-
den hun lidmaatschap beëindigd. Daardoor 
is er momenteel voor diegenen die inter-
esse hebben in een bridgeclub dicht bij huis 
plaats om eens langs te komen om te zien of 
men lid wil worden. Momenteel is er geen 
wachtlijst meer. Geïnteresseerden kunnen 
zich melden bij de secretaris, mevrouw J van 
Herel, tel 2124376.

Bridgeclub De Gaech
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        1 9 8 7                 2 3   j a a r   i n   T a n t h o f                2 0 1 1                           Fysio- en Kinderfysiotherapie 
Simone Radema 

Spreeuwenstraat 15 
2623 GV  Delft (Tanthof Oost) 

www.fysiotherapiesimoneradema.nl 

 

Telefoon 015 - 2 62 32 30 / 06 - 5090 8272 

Wenst u een gelukkig
en

gezond 2011
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maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

Activiteiten in het Wijkcentrum

Bloedprikken(Reinier de Graaf)	 08.15-09.00
Yoga			   09.30-10.30
Schilderen	 		  09.30-11.30
Biljart			   10.00-12.00
Biljart			   13.30-16.00
Yoga			   19.00-20.00
Yoga			   20.15-21.15
Klaverjassen 2de maandag vd. maand	 19.00-21.45

Naailes			   09.00-11.00
Biljart 			   09.30-11.30
Keramiek			   09.30-11.30
Computerles(Basis/Internet/E-mail)	 13.30-15.00 
Computerles(Basis/Internet/E-mail)	 15.15-16.45
Biljart 50+			   14.00-16.30
Jokeren			   14.00-16.30
Aquarelschilderen en tekenen	 14.00-16.00
Koken  wisselend ( bij vold. deeln.)	 19.00-21.00
Naailes		  	 19.00-21.00

Ontmoeting/Wandelgroep	 	 09.30-11.30
Ontmoeting/Biljarten (optie)		  09.30-11.30
Schilderen(acryl/olieverf)		  09.30-11.30 
Crea 50+ (1x per 14 dagen)	 	 13.30-16.30
Biljarten			   13.30-17.00
Kinderbingo 1e woe v.d. mnd.		 14.00-16.00
Technica 10			   18.45-20.15
Belangenplatform (op verzoek)	 19.00-21.30
Yoga			   19.00-20.00
Yoga			   20.15-21.15

Bloedprikken(Reinier de Graaf)	 08.15-09.00
Fietscursus		  	 09.15-11.15
Naaicursus			   09.00-11.00
Biljarten			   09.00-12.00
Klaverjassen			   13.30-17.00
Naailes	 		  19.00-21.00

Pilates(even gestopt wegens ziekte)	 09.30-10.30
Pilates(even gestopt wegens ziekte)	 10.30-11.30
Biljart 50+			   09.30-11.45
Bingo 1 x per maand		  20.00-23.00

Russ.kinderen Taal+Spel		  10.45-14.15
Zumba voor 50+		  13.15-14.15
Diverse markten en beurzen	 09.00-13.00
Worden per keer bekend gemaakt via posters en de wijkkrant

Er is meestal de mogelijkheid in 
te stromen in lopende cursussen
Tegen, uiteraard, aangepast tarief.

Is er iets wat U mist in het Wijkcentrum 
aan cursussen, of wilt U zelf iets
opstarten als vrijwilliger neem dan con-
tact met ons op of kom langs voor
een informatief gesprekje.

 Gratis computergebruik 
 aan de Venstertafel

Maandag 
9.00-11.30 en 13.30-17.00 uur
dinsdag
9.00-11.30 en 13.30-17.00 uur
woensdag
9.00-11.30 en 13.30-17.00 uur 
donderdag 
9.00-11.30 en 13.30-17.00 uur
vrijdag
9.00-11.30 uur

Openstelling		   
Maandag    	 8.00-19.00 uur 
Dinsdag      	 8.00-19.00 uur 
Woensdag  	 8.00-19.00 uur  
Donderdag 	 8.00-19.00 uur  
Vrijdag       	 8.00-12.00 uur 
Zaterdag    	 10.45-14.30 uur 

Openstelling 			     
alleen voor cursussen
Maandag 	19.00-21.15 uur
Dinsdag 		  19.00-21.00 uur
Woensdag	 19.00-21.15 uur
Donderdag 	 19.00-21.00 uur

Medewerkers wijkcentrum de Hofstee: 
015-2612712 

Anja Romberg			         	
Sociaal Cultureel Werker 
Senior Facilitair/Organisatorisch medew. 
Cherif Jeffali				  
Wijkopbouwwerker
Diny v. Mechelen			         	
Bureau assistente
Ahmet Özkuzugüdenli		        	
Beheerder
Sabri Guisco				  
Beheerder 
 
Spreekuur 
Sociaal Cultureel Werker: 
Dinsdagmiddag	 13.30-14.30 uur 
 
Spreekuur 
Facilitair Organisatorisch Medewerker: 
Woensdagmiddag	 13.30-14.30 uur	   
 
Spreekuur 
Wijkopbouwwerker:  
Maandagochtend	 11.00-12.00 uur 
 
Wijkenmanager
Maria-Antoinette van Wezel  
 015-7600100

  WELKOM 
  in Wijkcentrum De Hofstee

 Happy Kerst 
 in wijkcentrum de Hofstee

 Consultatie bureau voor senioren  

 Cursus Gamemaker voor meisjes 

We zeggen Sinterklaas gedag en verwelkomen 
de Kerst. Om alvast in de Kerststemming te 
komen organiseert wijkcentrum de Hofstee 
dit jaar voor het eerst een Happy Kerst voor 
alle bewoners van Tanthof. Op dinsdagmid-
dag 14 december bent u van harte welkom in 
wijkcentrum de Hofstee. Kom en geniet van 
een lekkere hapje en drankje en van mooie 
Kerstliederen. De liederen worden gezongen 
door bekende zanggroep Faria.
Het feest is er voor alle bewoners van Tanthof 
in alle leeftijden, dus neem u kind of klein-
kind mee! Het feest begint om 14.00u en ein-
digt rond 17.00u. De toegang is Gratis (inclu-
sief hapjes en drankjes)
TOT DAN!!

Datum: Dinsdag 14 december
Tijd: 14.00u tot 17.00u
Locatie: 
Wijkcentrum de HofsteeSandinoweg 149

Breed Welzijn Delft verzorgt  i.s.m. Careyn 
een consultatie bureau voor senioren in wijk-
centrum de Hofstee.
Deze zal wekelijks gaan plaatsvinden op de 
donderdag middag van 13.00-16.00 uur vanaf 
6 januari 2011.

Zelf je games maken! Wie wil dat nou niet? 
Maar hoe pak je dat aan? En is dat niet 
moeilijk? Met Game Maker niet.
Game Maker is een programma waarmee je 
games kunt maken , zonder dat je daarvoor 
een programmataal hoeft te leren.Op een 
heel simple manier kun je toch goede games 
maken.
Op het eind van de cursus maak je het spel 
zo, dat ook je vriendinnetjes en vriendjes die 
geen Game Maker hebben, het spel op hun 
computer kunnen spelen.
Ben jij ook zo nieuwsgierig geworden? Kom 
dan bij Technika 10 en ontdek dat heel leuk 
is om eigen game te maken.
 
Waar: 
Wijkcentrum de Hofstee, Sandinoweg 149

Doelgroep: 
meisjes van 10 tot 12 jaar
 
Tijdstip: 
woensdagavond van 18:45 tot 20:15 uur
 
Data:
12, 19, 26 januari, 2, 9, 16 februari  en 2, 9 
maart 2011
 
Kosten: € 1:20 per keer

Mee doen? Mail je gegevens naar 
h.mosa@breedwelzijndelft.nl
of bel Halima Mosa,tel. 0625156857



7Wijkkrant Tanthof

Het afgelopen jaar
Toen ik de column ging schrijven, wist ik 
niet zo goed waar ik het over zou hebben.
Ondanks er vele dingen moeten plaats-
vinden, gebeurt er helaas niet zoveel in 
de wijk.
Of het moet zijn de herbestrating van de 
Bogotalaan en omgeving. Deze werd ein-
delijk na 6 jaar beloften gedaan. Het ziet er 
weer netjes uit. Een compliment voor de 
gemeente en de aannemer.
Er is een smetje op. Er staan nog steeds 6 
groene containers, die niet gebruikt wor-
den en weggehaald worden. Zij zijn blijk-
baar van niemand. Na veel gepraat met de 
instanties had ik het eindelijk zover dat 
een medewerker van Avalex ze weg ging 
halen. Dat was helaas op de maandag dat 
de groenbakken buiten gezet moeten wor-
den om ze te legen.
Een buur die zich anders nooit met de 
buurt bemoeit sprak de man aan en hij zet-
te ze weer terug. Ze staan nu weer als grof 
vuil bij de ondergrondse containers. Ik 
hoop dat ze niet op de straat gegooid wor-
den door de lieftallige jeugd, of dat zij met 
oud en nieuw in de brand gestoken worden.
Zo zie je dat overleg binnen een buurt 
belangrijk in plaats van mopperen.
Een voorbeeld dat het ook anders kan, 
is het ontstaan van Ouderenproof. Na 2 
drukbezochte bijeenkomsten werden er 
werkgroepen, die gezamenlijk alle pro-
blemen in de wijk voor 55-plussers in 
kaart hebben gebracht. Het is alleen te 
hopen dat de gemeente nu ook antwoor-
den geven aan deze burgers en zich niet 
geheel achter de bezuinigingen verschui-
len. Laten zij ook zich niet geheel achter 
Haaglanden verschuilen, als het bijvoor-
beeld over Openbaar Vervoer gaat. Als 
iemand die afhankelijk is van dit vervoer, 
kreeg ik weer als ervaring, toen er een 
ongeluk gebeurde met een bus. Hierdoor 
konden de trams ook niet meer rijden. Bij 
de eindhalte aan het Abtswoudse Park was 
er niets bekend. Je zag ook geen bussen. Er 
was geen informatie of het moest de wel-
willende meneer zijn die mij vertelde dat 
er geen tram reed. Ik kan nog gelukkig de 
fiets pakken, maar zo zijn niet alle bewo-
ners van onze wijk.
Laten wij dus hopen dat Ouderenproof 
ook een aanzet is om beter Openbaar 
Vervoer te krijgen en dat Tanthof ook wat 
dat betreft bij de gemeente Delft behoort.
Het is niet alleen de gemeente die moet 
antwoorden. Het zijn ook de woningcor-
poraties die eens moeten nadenken over 
de huisvesting van ouderen. Veel ouderen 
uit Tanthof willen er blijven wonen. Die 
mogelijkheid is nihil. De wijk is 35 jaar 
gebouwd voor jongeren. Dat moet ver-
anderd worden. Dus instanties doen jul-
lie best met het convenant wat jullie geza-
menlijk met veel bombarie getekend heb-
ben.
Tot slot wil Uw columnist iedere lezer een 
voorspoedig 2011 toewensen. U hoeft niet 
bang te zijn dat ik niet terugkom. Er zijn 
nog onderwerpen genoeg over onze wijk.

Door Theo Postma

Elke woensdagochtend gaat een groepje 55-plussers onder leiding van instructri-
ce Anneke van Santen in de sporthal Henk van Riessenlaan een uurtje bewegen. – 
een half uurtje gymnastiek dan een half uurtje spel en afgesloten met een gezellig 
bakje koffie in de kantine van Vitesse. 
Dit initiatief van de gemeente sluit goed aan bij ‘ouderenproof ’. 
Namens de gemeente is combinatiewerker Marc Bos de organisator. 
3 November ontmoette ik hem samen met Jaap Meijer, bestuurslid voetbalvereni-
ging Vitesse, in de kantine van Vitesse. 
Vitesse wil meer dan voetbal alleen en neemt de organisatie van ‘sport 55 plus’ van 
de gemeente over. 

Na een schriftelijke uitnodiging aan 3800 55-plussers om een fitheidtest te doen 
reageerden er  meer dan honderd. 
Daaruit is dit sportclubje van 10-15 mannen en vrouwen voortgekomen. 

Zijn er nu mensen die ook mee willen doen kunnen zij zich opgeven bij Jaap 
(L) 0622100418 of Marc (R) 0624792301. 
De kosten zijn slechts € 3,50 per les. 

Sport 55 plus in Tanthof

Jaap en Marc In de kantine van Vitesse

Anneke van Santen geeft instructies
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Ouderenproof  Tanthof houdt zich 
bezig met de leefbaarheid van onze 
wijk voor alle ouderen. Mensen wor-
den steeds ouder en daarom vormen 
de ouderen een steeds groter deel van 
de maatschappij en dus ook van onze 
wijk. Maar ouder zijn betekent niet, 
dat je niet (meer ) meetelt. Als oude-
re kun je (en wij willen dat ook) mee-
denken over je leefomgeving. En onze 
wijk bestaat natuurlijk ook uit heel 
veel niet-ouderen, die ook nadenken 
over hun wijk en leefomgeving. Met 
z’n allen vormen wij de bevolking 
van onze fijne wijk Tanthof en met 
z’n allen zijn wij ook voor een groot 
deel (mede)verantwoordelijk voor de 
leefomgeving en het leefklimaat in 
onze wijk. Dat betekent ook rekening 
houden met elkaar en soms ook zor-
gen voor elkaar. Ouderen voor elkaar, 
jongeren voor elkaar, maar ook jon-
geren voor ouderen en ouderen voor 
jongeren. We doen al heel veel. We 
nodigen nieuwe buren eens uit om 
kennis te maken, we helpen iemand 
die een moeilijke periode doormaakt, 
we passen op elkaars kinderen, we 
doen boodschappen voor iemand die 
de deur niet uit kan enz. 
Wij als burgers hebben een verant-
woordelijkheid voor onszelf, maar 
ook voor elkaar. Natuurlijk is ook de 
overheid (in dit geval de gemeente 
Delft) mede verantwoordelijk voor 
ons leefklimaat, maar zonder mede-
werking van de burgers haalt dat 
niets uit. 
Hier volgt dus een uitdaging aan 
iedere bewoner van Tanthof. Draagt 
u graag een steentje bij door bijvoor-
beeld vrijwilligerswerk, hebt u een 
goed idee om onze wijk nog pret-
tiger te maken? Blijf dan niet met 
die gedachten zitten, maar  deel uw 
idee dan met ons via ons emailadres 
of de ideeënbus bij de Hofstee. Wij 
als waakhonden van ouderenproof  
nemen dan contact met u op.  
Ons emailadres is: 
ouderenproof.tanthof@gmail.com
Wij zijn benieuwd naar uw inbreng!

Het rapport  “Ouderenproof  Tanthof  
Delft” is op 25 oktober 2010 officieel aan-
geboden aan wethouder de Prez. In dit 
rapport staan 88 aanbevelingen om onze 
mooie wijk Tanthof Oost en West tot een 
wijk te maken, waar ouderen zo lang mo-
gelijk naar tevredenheid kunnen blijven 
wonen. De waakhonden (vervolggroep 
Ouderenproof) zijn inmiddels al vol en-
thousiasme aan het werk gegaan. Wat doen 
de waakhonden? Hun taak is om advies te 
geven over de uitvoering van de aanbeve-
lingen, zitting te nemen in overleggroepen 
en in de gaten te houden of en hoe de aan-
bevelingen uitgevoerd gaan worden. Ook 
een belangrijke taak van de waakhonden is 
om informatie door te geven aan de oude-
ren van Tanthof en om een aanspreekpunt 
te zijn voor deze ouderen. Tenslotte zijn zij 
een vertegenwoordiging van deze ouderen 
(U dus)!

Nieuw!!!
Op deze pagina bent u getuige van iets nieuws voor de wijkkrant Tanthof: het be-
gin van een telkens terugkerende sniorenpagina. Dit is een pagina voor en door 
55+-ers van Tanthof Oost en West.
Vanuit Ouderenproof gaan we u op de hoogte houden van alle ontwikkelingen en 
u informatie geven, die voor onze leeftijdsgroep van belang kan zijn. Namens de 
waakhondengroep van Ouderenproof Tanthof zijn Margo van den Broek en Jorie 
van Leeuwen de huidige redactie van deze seniorenpagina. En natuurlijk mag u 
reageren op de inhoud van onze pagina, per email of via de postbak in de Hof-
stee. Ons emailadres is: ouderenproof.tanthof@gmail.com
We zijn benieuwd naar uw reactie!

Seniorenpagina van de Wijkkrant Tanthof

Met veel plezier en trots presenteren wij u…

Tijdens de eerste bijeenkomst van de waak-
honden op 1 november zijn er 4 werkgroe-
pen gevormd:
Groep 1 Openbaar Vervoer-Buurtbus-Infra-
structuur
Groep 2: Breed Welzijn Delft-Sport-Vrijwil-
ligers-Sociale aspecten
Groep 3: Wonen- WoonServiceZone-Zorg
Groep 4 de schrijfgroep (wijkkrant).
De groepen werken apart van elkaar en ko-
men regelmatig samen om alle ervaringen 
uit te wisselen en deze zo nodig op elkaar af 
te stemmen. 
Dat alles gebeurt onder de bezielende lei-
ding van de voorzitter George Ginter en 
secretaris Harry Oldersma. U kunt de waak-
hondengroep/vervolggroep bereiken via het 
e-mail adres ouderenproof.tanthof@gmail.
com  of via het postbakje in de Hofstee (te 
vragen bij Anja Romberg).
U vindt ons elke keer in de wijkkrant om 
verslag te doen van ons wel en wee. 
			   	 wordt vervolgd

Leefbaarheid… 
ons een zorg!

De Waakhonden: achter van links naar rechts: Jan Reede, Marianne Jurg, Ton van Halderen, 
Margo van de Broek, Peter van Leeuwen, Corry den Breejen, Rudi van Perlstein en George 
Ginter. Vooraan: Jorie van Leeuwen.
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Regelmatig kom je in ons verhaal rare 
woorden tegen. Neem nou ouderen-
proof:
Is dat een Nederlands woord? Nee, want 
alleen het eerste deel is Nederlands en 
het tweede deel is Engels. Is dat niet 
vreemd? Daar zou toch een gewoon 
Nederlands woord voor moeten zijn! Ik 
ben dus maar eens in het Engels woor-
denboek gaan neuzen. –proof betekent 
bestendig, geschikt voor.  Een woord, 
dat de betekenis heeft “geschikt voor ou-
deren” kennen wij niet, dus moeten wij 
ons maar behelpen met het rare woord 
“ouderenproof ”.
En neem dan het woord waakhonden, 
waarmee we geen dieren bedoelen, maar 
mensen!! Dat is nog veel vreemder, vind 
ik. Kunnen we daar geen ander woord 
voor vinden? Wat doet een waakhond 
(het dier bedoel ik dan) eigenlijk? Een 
goede waakhond is over het algemeen 
vriendelijk en vriendschappelijk voor de 
mensen waar hij bij hoort. Maar als er 
dingen gebeuren, die gevaarlijk kun-
nen zijn voor zijn mensen, begint hij 

Om het nieuwe jaar 2011 feestelijk in 
te luiden, gaan we, bij voldoende deel-
nemers, als 55+-ers lekker eten met 
elkaar. 
Samen met Maaltijdservice Onder de 
Pannen organiseren BWD, Margo van 
den Broek en Jorie van Leeuwen van 
Ouderenproof deze avond voor u. Ook 
met nog heel veel andere vrijwilligers, 
natuurlijk.

We dekken de tafels feestelijk, versie-
ren de zaal en heten u vanaf 17.30 uur 
van harte welkom. Als u dat wilt, sa-
men met uw familieleden! Wij zorgen 
ervoor, dat de kosten per persoon niet 
hoger dan € 9,50 zijn. 

Eet u ook lekker mee, geef u dan snel 
op! 

Vreemde woorden??

Komt u ook lekker eten:
Voor 55+ers van Tanthof in de Hofstee?

te blaffen en/of te grommen. En bij echt 
gevaarlijke situaties gaat hij zelfs bijten! 
Blijkt alles in orde, dan is de waakhond 
weer vriendelijk en laat hij zich aaien of 
knuffelen.
Nu kom ik weer terug op de mensen, die 
zich waakhonden noemen. Zij moeten 
in de gaten houden of alles goed gaat 
en zich laten horen in het geval het niet 
goed gaat. Tot zover klopt de gelijkenis 
met de dieren nog wel. Maar de mense-
lijke waakhonden kunnen en willen veel 
meer: ze overleggen met anderen over de 
(wel of niet veilige) situatie! En zo lang er 

personen

U kunt zich opgeven door het strookje in 
deze krant in te vullen en met de betaling 
af te geven bij de Hofstee, tot en met 19 
december 2010. Alleen als u ook betaald 
hebt, staat u op de deelnemerslijst.
We gaan er samen een gezellige en lek-
kere Nieuwjaarsmaaltijd van maken! En: 
als het goed bevalt, kunnen we vast wel 
eens vaker samen in ons wijkcentrum de 
Hofstee gaan eten…. 

Het adres van de Hofstee is: Sandinoweg 
149, 2622DW Delft.
  
Als er mensen zijn, die graag als vrijwil-
liger willen meehelpen, kunnen zij dat 
doorgeven aan de Hofstee 
(Anja Romberg, tel. 2612712) 
of via ons email-adres: 
ouderenproof.tanthof@gmail.com

overleg is in een goede verstandhouding 
en de situatie samen verbeterd kan wor-
den, hoeven ze dus niet te blaffen en ze-
ker niet te grommen of bijten! Maar….
als er niets gebeurt of er niet samen te 
werken valt, kunnen ze wel degelijk van 
zich af gaan bijten! Hopelijk is dat niet 
nodig, want dat is voor alle partijen niet 
prettig en de menselijke waakhonden 
willen niets liever dan samenwerken om 
hun ideaal te bereiken: een fijn leefkli-
maat voor alle ouderen in Tanthof! Zijn 
ze niet om te knuffelen, die menselijke 
waakhondjes?

Jorie

Noteer even in uw agenda:
Dinsdag 11 januari 2011:     
Nieuwjaarsetentje in de Hofstee. 
Tijd: 17.30 uur – 19.30 uur
in de gele zaal.

Naam 55+er:

Adres:

komt op dinsdag 11 januari 2011 
(19.30 uur) gezellig eten met:

Telefoonnummer:

Betaling 
€ 9,50 per persoon
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Door Theo Postma

Op maandagmiddag 25 oktober was een 
flink aantal mensen naar de Hofstee ge-
komen om de presentatie door Ouderen-
Proofleden Tanthof van het rapport .
Het aantal 55-plussers groeit snel in een 
wijk die 30 jaar geleden is ontworpen voor 
jonge gezinnen met kleine kinderen.

Drie Themawerkgroepen ( 1: welzijn, voor-
zieningen en doorgankelijkheid – 2: wonen, 
woonomgeving en zorg – 3: samenleven in 
de wijk) presenteerden hun bevindingen en 
aanbevelingen. 
Ton van Halderen had het o.a. over de Oost 
- West ontsluiting van Tanthof , de hoge 
gladde bruggetjes, bankjes, openbaar ver-
voer, Station Zuid.
Georg Ginter behandelde naast andere za-
ken de behoefte aan meer specifieke 55+wo-
ningen en een zorgloket.
Van het verhaal van Jorie van Leeuwen 
noem ik ontmoetingsmogelijkheden (cof-
feecorners) en sport en de inzet van vrij-
willigers. Deze drie zaken komen bijv. te-
zamen in de kantine van Vitesse naast het 
Abtwoudse park. De plannen en aanbeve-
lingen zijn compleet en ambitieus. Maar 
alles wat gerealiseerd kan worden is meege-
nomen!
 
Hierna werd het rapport door Georg Ginter 
overhandigd aan de wethouder.
Uiteraard beloofde de wethouder zijn best 
te doen. 

Om de zaken niet te vrijblijvend te laten, 
werd een aantal waakhonden aangesteld die 
de wethouder scherp moeten houden

De middag werd op aangename manier ge-
leid door de dagvoorzitter de heer Jouwe en 
afgesloten met een hapje en een drankje.

Slotbijeenkomst Ouderenproof Tanthof
Presentatie rapport aan wethouder zorg en wijken, 
R. De Prez
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Door Theo Postma
 
Zaterdag 6 november zou wethouder Rai-
mond de Prez het startsein geven voor de  
wedstrijd van het gehandicaptenteam 
van voetbalvereniging Vitesse tegen het  
eerste team van Vitesse Delft. De aftrap is 
tot nader order uitgesteld.

Met dit startsein kunnen Delftenaren met 
een beperking gratis gebruik maken van een 
speciale beweegcoach. Zij stelt zich hieron-
der vast aan u voor:

Ik ben Ivy Kahlmann en sinds 1 septem-
ber 2010 ben ik de beweegcoach van Delft. 
Deze functie wordt ondersteund door de 
Gemeente Delft, vanuit het project Delft Be-
weegt, Beweeg mee.

Als bewegingscoach dien ik als intermediair 
de functie te vervullen tussen vraag en aan-
bod op het gebied van bewegen en sporten 
voor mensen met een beperking. 

Gebleken is dat het voor veel mensen met 
een beperking moeilijker is hun weg te vin-
den naar een sport of bewegingsactiviteit. 
Sporten is belangrijk voor onder andere het 
opdoen van sociale contacten, het dient als 
ontspanning en natuurlijk is het gezond.

Wat kan ik voor mensen met een beperking 
betekenen?
Als beweegcoach ga ik mensen met een be-
perking één op één informeren, ondersteu-
nen en begeleiden om te gaan bewegen en 
sporten. Hierbij richt ik me op de inwoners 
van Delft met een beperking. 
Dit kan een lichamelijke, verstandelijke, 
chronische beperking zijn enzovoorts.
Ik ben er voor mensen met een beperking 
van alle leeftijden.

• Wilt u zelf graag bewegen/sporten, maar 
weet u niet waar?
• Wilt u graag bij een gewone vereniging 
sporten, maar lukt dit niet?
• Heeft u weleens eerder gesport, maar was 
dit geen succes?

Hierboven een aantal voorbeelden van vra-
gen die u bij mij kunt neerleggen. 
Door middel van een gesprek, ga ik kijken 
wat uw wensen, (on)mogelijkheden en inte-
resses zijn. 
En vervolgens gaan we een gepaste sport/be-
weegactiviteit zoeken voor u. 

Aan ondersteuning door de beweegcoach zijn 
verder geen kosten verbonden.

Wat kan ik voor sportclubs en verenigingen 
betekenen?
Ik vervul een rol in de contacten met sport-
clubs en verenigingen. 
Ik zal hen actief benaderen om beweegvragen 
te kunnen beantwoorden. 
Als club en vereniging kunt u ook zelf een 
beroep doen op de beweegcoach als u uw 
activiteit(en) toegankelijk willen maken voor 
mensen met een beperking.

Contact? 
Wilt u dus graag bewegen/sporten? 
Kent u iemand die graag wil wegen/sporten?
Heeft u een sportvraag of sportaanbod?
Twijfel dan niet en neem contact met mij op.

Ivy Kahlmann
i.kahlmann@vtvzhn.nl 
015-2618648

Beweegcoach trapt af bij Vitesse Delft

Bewegen is belangrijk, dus laat de beweegcoach 
je daarbij helpen!
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Door henk Klootwijk

Woensdag 17 november was het weer zo 
ver! 

De kleuters van de Bonte Pael verzorgden 
voor hun opa’s en oma’s een sprankelende 
muziekvoorstelling. Ook de papa’s en ma-
ma’s die tijd hadden waren welkom.
Deze muziekvoorstelling is een jaarlijks 
terugkerend evenement waar zowel de kin-
deren als de volwassenen zich weer enorm 
op verheugden! 

De kinderen hadden ontzettend leuke lied-
jes ingestudeerd en dit alles werd gepre-
senteerd door twee oudste kleuters. Vol 
overgave werden de liedjes gezongen en de 
kinderen deden super hun best. Er was een 
liedje over een kledingkast waarbij er een 
modeshow te zien was, een liedje over een 
kabouterbos en heksjes. Koos Konijn was 
ook een topper en natuurlijk mocht “mijn 
Knuffelbeer”niet ontbreken! Het was teveel 
om op te noemen. 
De voorstelling werd afgesloten met een 
orkest en alle kinderen marcheerden vro-
lijk de zaal uit. Applaus voor en door ie-
dereen! 

Het was weer een groot succes! 

Muziekvoorstelling voor ouders en grootouders
door kleuters Bonte Pael
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Door: Theo Postma
 
De Stichting stedenband Delft-Esteli heeft 
de mogelijkheid geboden bij de Regenboog 
een muurschildering te laten aanbrengen 
door de Nicaraguaanse muurschilder 
Freddy Ulises Naira Aráuz
. 
Hij  draagt zijn boodschap uit van vrede, 
non-violence, onderwijs voor kinderen en 
meer dergelijke onderwerpen. Voor een 
kunstenaar is een (muur)schildering een 
belangrijke vorm van zich uiten. Dat werd 
bij dit kunstwerk: 
Alle kinderen naar school

Kinderen uit groep 7 en 8 hebben de kun-
stenaar geholpen met het schilderen.

De onthulling van de muurschildering 
werd op vrijdag 5 november door burge-
meester Verkerk verricht.

Muurschildering door een kunstenaar 
uit Esteli, Nigaragua
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Voor de tieners ( 9 t/m 14 jaar)
• Een outdoormiddag + onbeperkt pannenkoeken eten
• Naar de bioscoop (Pathé)
• Bowlen + Mac Donalds
• Kerststukjes maken voor de ouderen
• Darttoernooi
• Kerstbingo met hele leuke prijzen
• Speciaal voor de meiden sieraden maken 
   (ketting, armband en oorbellen)
• Winterefteling
• Indoorskieën 
• Zaalvoetbaltoernooi

JC. The Border
Activititeiten Kerstvakantie:

In de kerstvakantie zullen wij voor de tieners en de jongeren weer 
diverse leuke activiteiten organiseren. Bij het schrijven van dit stuk-
je waren helaas nog niet alle data bekend maar willen wij in ieder ge-
val laten weten wat waarschijnlijk op de activititeitenkalender komt:

Voor de Tieners:  http://border10ers.hyves.nl/

Voor de Jongeren: http://theborder.hyves.nl/

Of op de bwd-site: www.breedwelzijndelft.nl

Wij van de Border wensen iedereen alvast 
gezellige Kerstdagen.

Voor de jongeren (15 tot 24 jaar)
• Kleiduifschieten
• Tafelvoetbaltoernooi
• Pooltoernooi
• paintballen
• Mogelijk ook zaalvoetbaltoernooi
• Snack & smullenavond
• Darttoernooi
• Oud & nieuwfeest (zaal open om 00.30 uur)
Voor meer informatie over de kerstactiviteiten 
kun je kijken op onze hyvespage:

Woensdag 5 januari 
Kerstboomversnipperactie
Breng je kerstboom en krijg 
daarvoor 20 eurocent 
+ een lootje
Met het lootje maak je kans 
op een mooie prijs.
Je boom kun je bij de Border 
brengen 
van 13.30 tot 15.00 uur
Trekking + prijsuitreiking 
is om 15.30 uur.
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De redactie van 

Wenst U 
fijne feestdagen 

en een 
voorspoedig

2011 
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deel 42

In de serie over de boerderijen van 
Abtswoude is in deel 35 de boer-
derij Abtswoude 36 aan de beurt 
geweest. 
Op de boerderij wonen drie fami-
lies. 
Van Gert Jan Majoor kreeg ik een 
aantal oude foto’s die een fraai 
beeld geven van hoe de boerderij er 
toen uitzag. 
De twee recente foto’s zijn van het 
IHS-teken boven de melkkelder en 
van de gedenksteen uit 1835 van 
Bernardus Bremmer. 
Dit keer dus weinig tekst en veel 
foto’s.

Huub van ’t Hart
(hvthart@planet.nl)

Abtswoude 36

Gedenksteen Bs Bremmer 1835 noordmuur Abtswoude 36

IHS teken boven melkkelder Abtswoude 36 Abtswoude 36 Wagenschuur met stierstal en houtloods


