
nummer 7 oktober 2006

Het redactie-adres van de Wijkkrant Tanthof is: Bogotalaan 2  2622AB Delft

wijkkrant heeft nieuw e-mail adres:   wijkkrant.tanthof@orange.nl

U zult wel denken, waarom alweer een actie 
tegen het verkeer. Helaas is dat nodig. 
De weggebruiker houdt zich niet aan de 
regels en ook niet met zijn medeweggebrui-
kers. Ik zeg extra weggebruikers, omdat het 
niet alleen de automobilisten zijn die zich 
daar schuldig aanmaken. Zij zijn echter wel 
het grootste in aantal.

Op 20 september was de Derde Werelddreef 
aan de beurt. De weg is verbeterd door de 
gemeente. Hij is alleen veel meer verbeterd 
voor de automobilist en niet voor de vele kin-
deren en ouderen die er over moeten steken. 

Verkeersactie Derde Werelddreef

Gelukkig zijn er nog geen ernstige ongelukken 
gebeurd. Het aantal bijna ongelukken zijn niet 
te tellen. Maar ja, die worden niet genoteerd, 
dus valt het volgens de politie en de gemeen-
te nog wel mee. Tot zij meededen aan een actie 
zoals deze.

Kinderen van de basisscholen, de Bonte Pael en 
de Deltaschool, stonden vroeg de weggebrui-
kers op te wachten met flyers en sleutelhangers. 
Zij hielden iedereen aan en wezen de gebrui-
kers op de onveiligheid van deze weg. 
Er waren er gelukkig maar weinig die de actie 
niet konden waarderen. 

Wij hopen dan ook dat zij zich aan de waar-
schuwingen zullen houden.
Ik hoop dat de betrokkenen die aanwezig 
waren bij deze actie hun meerderen zullen wij-
zen op de problematiek op deze weg. 
En hun ervan kunnen overtuigen dat er echt 
iets aan gedaan moet worden.

Ik weet dat het probleem niet alleen hier en de 
Bogotalaan, waar wij vorige keer over schreven, 
maar in bijna heel Tanthof speelt. 
Daarom houdt U de wijkkrant in de gaten. 
Het Belangenplatform Tanthof komt terug op 
deze problematiek.
	

door Henk Klootwijk
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Uw oplossing, met uw adres en telefoon-
nummer moet uiterlijk maandag 13 novem-
ber bij de redactie zijn ontvangen.

Opsturen naar: 
Redactie Wijkkrant Tanthof, 
Bogotalaan 2, 2622AB  Delft.
e-mail: wijkkrant.tanthof@orange.nl

Onder de goede inzendingen wordt een 
waardebon van €12,— verloot, te besteden 
bij de adverteerders in deze wijkkrant.

In de volgende wijkkrant wordt de oplossing 
bekend gemaakt.

Wijkkrant Tanthof is een uitgave van bewo-
ners van de wijk Tanthof, jongerencentrum 
The Border en het Belangen-platform Tanthof 
en Stg. Wijkwerk Tanthof.

De redactie bestaat uit:
Henk Klootwijk, Rian en Coen van Gulijk en 
Jan van Dijk.

De technische realisatie: Stan van Adrichem.

Drukwerk: fa. Alevo
De wijkkrant verschijnt dit jaar 8 keer en wordt 
huis-aan-huis bezorgd. 

De redactie behoudt zich ten alleen tijde het 
recht voor tot het inkorten en/of al dan niet 
plaatsen van ingezonden stukken.

Redactieadres 
per post:   
Bogotalaan 2  2622 AB Delft
per e-mail: wijkkrant.tanthof@orange.nl 
Als U de krant niet ontvangen heeft, kunt hem 
altijd ophalen bij de adverteerders, de biblio-
theek, de Boerderij of The Border. 
  Mocht U klachten hebben kunt U dat mailen 
naar bovenstaand adres of bellen naar: 
Henk Klootwijk - tel: 015-2612535.

13 november

• Belangenplatform Tanthof: 
Postbus 124 – 2600 AC Delft 
e-mail: belangenplatformtanthof@tanthof.nl
• Wijkagenten
Anita van Heesewijk enMichel Kroone
tel: 06-21883929
politie algemeen: 0900-8844
noodgevallen: 112
• Servicedienst openbare ruimten gem. Delft: 
tel: 2602200
• Grof Huisvuil:	
tel: 2602200
• Wijkcoordinator: Heleen v.d. Linden 
Barbarasteeg 2 – 2611BM Delft; 
Tel: 015-2197157;
E-mail: hvdlinden@delft.nl
• Wijkopbouwwerker: 
Cherif Jeffali 
tel.:06-48982239
e-mail: c.jeffali@breedwelzijndelft.nl
• BHTD				  
Postbus 634 2600 AP Delft
e-mail: bhtd@worldmail.nl
• Vestia Delft
Oostblok 1  2612 PB Delft
  tel: 015-2120707
• DUWO
Postbus 54  2600 AB Delft
tel: 015-2192200
• Vidomes
Postbus 32   2600 AA Delft
Tel: 015-2513655
• Woonbron Delft
Postbus 268   2600 AG Delft 
Tel: 015-8880500
reparaties: 015-2516700
e-mail: delft@woonbron.nl
• D◆ruit
Nassaulaan 23  Delft
Tel: 0900-0400405
• Telefooncirkel: 
Mevr. C. Klootwijk 
tel.015-2612535; 
e-mail: henk_jazz@wanadoo.nl
• The Border: 
Tel: 015-2627936
e-mail: deborder@wanadoo.nl
• Abstwoudse Bos:
Klachten: 010-2981020
• DCMR-Geluidshinder/vliegtuiglawaai
010-4733333

Onder het motto “ken uw wijk” plaat-
sen we in elke krant een foto van een 
plekje of iets in de wijk.

In wijkkrant nr. 5 en nr. 6 was het deze keer 
nogal moeilijk. 
Toch is de plek uiteindelijk gevonden, en 
wel door W. P. J. van Nimwegen van de 
Roodborstlaan 32. 
Het ging om een korfbaldoel op een speel-
veld aan de Leeuweriklaan.
Dan nu een nieuw zoekplaatje: 
Waar in Tanthof is deze foto genomen?

Zoals U in de krant kunt zien, heeft de wijk-
krant een nieuw e-mail adres. Wij waren ertoe 
genoodzaakt omdat wij problemen hadden met 
de vorige provider. Wij hopen dat het U niet 
tot veel hinder heeft geleid. Daarvoor anders 
onze excuses.

En dan nu de krant zelf.
De wijk kwam weer positief naar voren door 
winnaars bij de leukste straat en een verkeers-
quiz.

Helaas moesten er ook weer acties gevoerd 
worden om de aandacht te geven aan de ver-
keersproblemen.
Verder is er aandacht op de adverteerders en 
vrijwilligers in de wijk.

Wij hopen dat U het weer kunt waarderen. 
Mocht U met een stukje niet eens zijn, kunt U 
altijd reageren en een ingezonden stuk sturen 
of contact met ons opnemen.
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“Dit is de leukste straat van Delft, omdat ons 
woonerfstraatje volop gelegenheid biedt aan 
de kinderen om samen te spelen, zoals fiet-
sen, steppen, verstoppertje spelen, stoepkrijten, 
knutselen, kwartetten en tentjes bouwen, ter-
wijl de volwassenen gezellig buiten iets drin-
ken om de kleintjes in de gaten te houden of 
om gewoon even bij te praten”, aldus de bewo-
ners.

Op warme zomerdagen staat de straat vol met 
minizwembadjes en ’s winters wordt er samen-
gewerkt aan de bouw van grote sneeuwpoppen 
of andere bouwwerken. 

Waarom is de Togostraat 
een van de leukste straten van Delft?

De Tanthof is voor een groot deel ingericht als 
30 km zone, of zelfs als woonerf. Maar houden 
wij ons daar ook aan? 
En wat betekent een snelheid van 30 kilometer 
voor de verkeersveiligheid, in vergelijking tot 
50 kilometer? 
Een paar vragen om uw kennis mee te tes-
ten…

1. De gemiddelde reactietijd van mensen is 1 
seconde. 
Dat is dus de tijd die verstrijkt tussen het 
moment waarop u iets waarneemt en het 
moment waarop u reageert. 

U rijdt 50 km/uur en ziet een kind oversteken. 
Hoe ver is uw auto al doorgereden voordat u 
begint te remmen?

	 a. 2,5 meter
	 b. 8,5 meter
	 c. 13 meter

2. Nu rijdt u 30 km/uur, ziet een kind overste-
ken en remt. Hoe ver is uw auto al doorgere-
den voordat u begint te remmen?

	 a. 2,5 meter
	 b. 8,5 meter
	 c.13 meter

Oplossing op pagina 14

2 verkeersvragen

De grotere kinderen gaan af en toe een week-
endje kamperen, de kleintjes logeren regelma-
tig bij elkaar, met Kerst is de straat ruim ver-
sierd en met Pasen is het traditioneel eieren 
zoeken. 
In de wintermaanden is het bovendien één 
keer per maand koffieochtend. 
Naast al die gezelligheid is er ook heel veel 
aandacht voor ‘burenhulp’, zoals kinderen 
opvangen, elkaar helpen bij het klussen, samen 
de straatbomen snoeien en dakgoten schoon-
maken en zoveel mogelijk helpen in tijden van 
nood.
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Het Belangenplatform Tanthof kwam op 4 
oktober weer bij elkaar.De agenda was weer 
vol.

Wij konden allereerst kennismaken met de 
nieuwe secretaresse. Het is Loes Akerboom. 
Binnenkort zullen wij U in de krant aan haar 
voorstellen.

Allereerst was de wijkbarometer van Tanthof 
aan de orde.
De vergadering vond het een mooi en goed 
stuk. Toch waren er nog vragen.
Er werd uitgesproken dat men geschokt is 
over de sterke toename van de criminaliteit in 
Tanthof West. 
Men maakt zich zorgen over het weggeven van 
groen in de wijk t.b.v. bebouwing.
Ook de hogeschool In Holland kwam aan de 
orde. 
De toezegging was dat deze 5 jaar in de wijk 
zou blijven. Dat zal wel wat later worden. In 
de toekomst zal de school wel geheel verhuizen 
naar het TU-gebied.

Het plan rond Station-Zuid ontbrak in het 
geheel in deze barometer. De wijkcoördinatri-
ce zegde toe dat het in de volgende barome-
ter komt.

In de procedure voor de nieuwe aanwijzing 
voor Rotterdam Airport is een vertraging 
opgetreden doordat de 
M(ilieu) E(ffect) R(apportage) 
niet aan de eisen voldeed. 

Het ziet ernaar uit dat de conceptaanwijzing 
half october gedurende 6 weken ter inzage 
komt te liggen in het stadskantoor. 

Wijzigingen kunnen alléén op basis van 
ingebrachte zienswijzen aangebracht 
worden. De commissie 21, bestaan-
de uit vertegenwoordigers van de minis-
teries van Verkeer en Waterstaat, en van 
Volkshuisvesting, Ruimtelijke ordening, 
en Milieu, van de provincie en van de belang-
hebbende gemeentes, kan slechts adviseren op 
grond van de ingebrachte zienswijzen. 

Het is dus zaak dat zienswijzen op tijd inge-
diend worden.

In de Delftse Post zal het ter inzage leggen 
gepubliceerd worden.

A.J. Vixseboxse 

Rotterdam Airport

Ook de toegezegde fietstunnel onder de spoor-
lijn naar het gebied rond de Makro ontbrak. 
Ook die komt in de volgende barometer.

Tot de conclusie werd gekomen dat er 4 the-
ma’s volgend jaar belangrijk zijn:

- Samenleven tussen jong en oud en de proble-
matiek daaromtrent.

- Verkeer, vooral de snelheid en overlast.

- Vergrijzing. Hoe gaan wij daar mee om?

- Aanwezigheid en gebruik van voorzieningen 
in de wijk.

Als vervolg op de barometer wordt in de vol-
gende vergadering besproken wat het plan van 
aanpak moet zijn voor 2007.

Er is een groep gevormd om te gaan kijken 
naar de verkeersproblemen in de wijk.

Volgende vergadering is op 1 november a.s. in 
de Boerderij. De aanvang is 19.30 uur.
Op de agenda staat o.a. het plan van aanpak 
voor 2007, de bouw rond Station Zuid en de 
MER rond Rotterdam Airport.

 Van de vergadertafel

Wilt u ook 
adverteren?

Bel naar Henk Klootwijk

015-2612535

door Henk Klootwijk
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Hallo allemaal,

Regen, regen en nog eens regen. Dat waren 
de ingrediënten van vrijdagavond 6 oktober, 
MAAR niet getreurd, er was Delft Gist. 

Een voorstelling van het wijktheater welke 
plaatsvond in de Boerderij. 
Als onderdeel van het speelschema worden alle 
wijken in Delft aangedaan. 

Dit keer was het de beurt aan Tanthof. 
Erg exclusief, maar het was voor de bewoners 
van Tanthof ditmaal. 

Het was een gezellige avond en ondanks de 
regen zaten er een goede 45 man te genieten 
van het stuk. 

Zowel jong als oud konden af en toe hard 
lachen om de uitspraken die “Willem” deed, 
een oude blinde man gekleed in een lange 
leren jas met een stok in zijn hand. 

Hij zat namelijk ook in het stuk waarin 
Mehmet, de eigenaar van koffiehuis ‘het kof-
fiehuis’, de boel runde en ook nog eens een 
verborgen relatie had met zijn serveerster. 

Het stuk ging over het hedendaagse leven 
waarin onderwerpen als racisme, integratie, 
terrorisme en de relatie tussen ouderen en jon-
geren op komische wijze werd belicht. 

Kortom een leuk stuk welke naderhand eens 
rustig werd nabesproken onder het genot van 
een drankje en een stukje lekkere ‘Baklava’ 
(Turkse lekkernij).  

Ik vond het in ieder geval erg leuk en zou het 
best nog een keer willen zien!

Cherif Jeffali
Wijkopbouwwerker Tanthof

De opbouwwerker aan het woord……

Voorstelling Delft Gist

Wijkkrant Tanthof
zoekt

Redactieleden (m/v)
Bel Henk Klootwijk - tel: 015-2612535
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maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

vrijdag

zaterdag

dinsdag

Yoga			   09.30-10.30
Olieverfschilderen		  09.30-11.30
Beginners en gevorderden	
Yoga			   19.00-20.00
Yoga			   20.15-21.15
Bloemschikken		  19.00-20.30
Naaicursus/Ontwerpen 	 19.00-21.00
Website Bouwen		  20.00-21.30

Keramiek		  09.30-11.30
Biljart 50+		  14.00-16.30
Jokeren			   14.00-16.30
Aquarelschilderen		  14.00-16.00
Keramiek kinderen		  15.30-17.00
bij voldoende deelnemers
Spaans beginners/jan.’07	 19.00-20.00
Keramiek		  19.00-21.00
Crea 1 x per 14 dgn.	 19.00-21.00
Computercursus Basis	 20.00-21.30
+ Internet+ E-mail	

Olieverfschilderen		  09.30-11.30 
Recycle kunst/okt.’06	 09.30-11.30
Biljarten			  14.00-17.00
Kinderbingo		  14.00-16.00
(1e woensdag v.d. mnd)
Cursus Engels beginners	 13.30-14.30
Cursus Engels licht.gev.	 14.45-15.45
Kinderkrea		  13.30-15.00
Technica 10		  18.30-20.00

Naaicursus		  09.00-11.00
Klaverjassen		  14.00-17.00
Computerles Basis+Intern	 15.30-17.00
Naailes+Patroontekenen	 19.00-21.00
Spaans gevorderd/jan.’07	 19.00-20.00
Computerles Word + Excel	 19.00-20.30

Fietscursus		  09.00-11.30
Biljart 50+		  09.30-12.30
Creativiteitclub		  14.00-16.30
(1 x per 2 weken)
Bingo 1 x per maand	 20.00-23.00

Russ.kinderen Taal+Spel	 10.00-13.00
Rommelmarkt		  09.00-13.00
(1 x per maand)
Baby-Kleuterbeurs		  09.00-13.00 
3 a 4 x per jaar		
Speelgoedbeurs		  09.00-13.00
2 x per jaar		
Kerst Crea Markt		  09.00-13.00
1 x per jaar

Activiteiten locatie Israellaan 2

Activiteiten Buurthuis de Boerderij

Speel-o-theek		  09.15-10.30

Speel-o-theek		  19.30-20.30

Speel-o-theek		  10.00-11.30

Heeft u…
…interesse in een van 

onze activiteiten. 
… zelf een idee voor een 

nieuwe activiteit. 
Is er een activiteit die U mist in het 

Buurthuis?
Laat het ons dan a.u.b. weten bel of kom 

langs om over Uw ideeën of wensen te pra-
ten de koffie of thee staat altijd klaar.

postadres: 
Abtswoude 13 2623 NB  Delft
tel. 015 - 261 27 12 
e-mail:  a.romberg@breedwelzijndelft.nl

We zijn aanwezig op:
maandag van   08.00 tot 13.00  uur
dinsdag  van    08.00 tot 17.30  uur
woensdag van  08.00 tot 17.30  uur
donderdag van 08.00 tot 17.30  uur
Vrijdag van      08.00 tot 12.00  uur

zaterdag

 Ta’i Chi

• Olieverf woensdagochtend 9.30-11.30 uur 
kosten € 50,00 voor 10 lessen.

• Yoga maandagochtend 9.30-10.30 uur 
kosten € 25,00 voor 10 lessen.

Bij voldoende animo zal er een proefles
Ta`i  Chi gegeven worden in de Boerderij.
Ta`i Chi is een volgorde van bewegingen zon-
der muziek.
Het bevordert het loslaten van stress en 
spanningen.
Het vrijmaken van depressieve gedachten.
Het bevordert de souplesse van het lichaam. 
De kracht van Ta`i  Chi is de samenwerking 
van een groep om een betere verbinding met 
de medemens te verkrijgen.
Opgeven kan per telefoon 015-2612712 of op 
kantoor Abtswoude 13.

 Verschillende markten
 in de Boerderij
Met Sinterklaas  in aantocht is er voor slimme 
ouders en grootouders op zaterdag 4 novem-
ber een speelgoedbeurs waar van alles te koop 
is  voor alle leeftijden. Verkoop start om 9.00 
uur tot 13.00 uur.

Op zaterdag 11 november is er weer een rom-
melmarkt waar van alles te koop is van eier-
dop tot grasmaaier. Kom eens lekker grasdui-
nen langs de tafels van 9.00-13.00 uur.

Zaterdag 25 november is de Kerstmarkt aan 
de beurt, in een gezellige kerstsfeer wordt van 
alles aangeboden van zelfgemaakte kerstkaar-
ten tot aan kunstkerstbomen. Kom vast sfeer 
proeven van 9.00-13.00 uur.

 Nieuws over
 de nieuwbouw

Helaas is de voorlopige oplevering weer uitge-
steld nu  naar 5 december(wel een leuke sinter-
klaas surprise).
De officiele opening zal daarom pas plaats vin-
den eind februari.
Het wordt een prachtig gebouw waar niet 
alleen Breed Welzijn Delft onderdak vind maar 
ook het VAK met 2 zalen op de 1e verdieping 
en de Irakese en Chinese vereniging  met elk 
een huiskamer ook op de 1e verdieping.
Er zijn veel namen binnen gekomen voor 
het nieuwe wijkcentrum, de jury zal daar een 
geschikte naam uitzoeken.

  Leuke goedkope 
  cadeaus maken
Bij de cursus recycle kunst op de woensdag-
morgen van 9.00-11.00 uur,
kunt U leuke dingen maken om cadeau te 
geven met Sinterklaas of de kerst.
Zodra er voldoende deelnemers zijn ka de cur-
sus van start gaan aanmelden
Op tel.nr. 015-2612712 of kom langs op kan-
toor Abtswoude 13.

 Tentoonstelling van
 diverse cursussen

Zoals altijd is de Boerderij weer stemlokaal bij 
de verkiezingen.
Om te laten zien wat cursisten zoal tijdens de 
cursus leren en maken zal er een tentoonstel-
ling zijn. 
Als U bij het zien van de diverse kunstwerken 
ook graag aan een cursus mee wil doen kunt 
U zich opgeven op kantoor, of Uw naam op 
een deelnemers lijst zetten. 
U wordt dan zo snel mogelijk gebeld.
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Als ik op een mooie nazomermiddag samen 
met mijn dochtertje door Tanthof-Oost wan-
del op zoek naar een leuke kandidaat voor “de 
deurbel” tref ik twee zieken (van harte beter-
schap!), een aantal mensen niet thuis en een 
mevrouw die het heel leuk vond om mee te 
doen aan “daar gaat de bel” maar helaas geen 
tijd had. 
Ik wilde al bijna weer huiswaarts keren toen 
wij een gezellig hofje inwandelden en ik dacht: 
“Laat ik het nog een keer proberen”. En geluk-
kig, de deur werd vrolijk open gedaan door de 
bijna 5-jarige Shalisa en haar moeder Elise. Zij 
waren direct enthousiast en nodigden mij spon-
taan uit om binnen te komen voor een kort 
interview. Onder het genot van een glaasje fris 
en een wicky voor mijn dochter zit ik even later 
in de gezellige en sfeervolle woonkamer. Ook 
zoontje Branco en papa Piet schuiven aan. 
Piet en Elise gaan gezellig naast elkaar op de 
bank zitten en Elise roept vrolijk: “Nou vuur je 
vragen maar af!”. Dus dat deed ik!

Hoe lang wonen jullie al in Tanthof?
“In maart wonen wij hier 4 jaar”, zegt Elise. 
“Daarvoor woonden wij in Den-Hoorn in een 
appartement, en het is heerlijk dat wij nu een 
tuin hebben”. 

Zouden jullie ook nog wel eens willen verhuizen?
“Ik ooit wel”, zegt Elise aarzelend. “Maar 
het is hier nu wel leuk”. Elise kijkt even 
naar Piet. “En jij?”, vraagt ze. “Ehm”, aarzelt 
Piet. “Nou ja, we wonen hier nog maar net.” 
“Oorspronkelijk kom ik uit Delft, wij allebei 
trouwens”. Maar van 1975 tot 2003 heb ik in 
Den Hoorn gewoond”. “Dus misschien gaan 
we nog wel eens terug naar Den Hoorn.”

Hoe zijn jullie ertoe gekomen om vanuit Den 
Hoorn naar het Tanthof te verhuizen?
“Ik zag dit huis op Internet”, vertelt Elise. 
“Samen zijn we toen gaan kijken.” “Dit huis 
heeft een mooie grote woonkamer. Bovendien 
hebben wij hier vier slaapkamers, en dat is ook 
wel fijn. Tanthof is groot opgezet en je hebt 
hier alles bij de hand.”

Wat winden jullie nog meer positief aan Tanthof?
“Dat de winkels en het openbaar vervoer bin-
nen handbereik zijn”. “Je loopt zo naar de kin-
derboerderij en de speeltuin”, zegt Elise spon-
taan. Piet vult aan: “En je kunt hier lekker fiet-
sen in de buurt”. “En het is kindvriendelijk, 
zo met al die hofjes” zegt Elise. “In dit hofje 
wonen nog 6 kinderen in de leeftijd van onze 
kinderen en dat is heel gezellig!”

Wat vinden jullie negatief aan Tanthof?
Op deze vraag moet het stel lang nadenken. “Ik 
nog niks”, zegt Elise uiteindelijk. “Ik weet het 
niet zo”, zegt ook Piet. “Tsja, je staat daar niet 
zo bij stil”. Elise heeft nog niets negatiefs mee-
gemaakt in de wijk. “Nou ja, de hondenpoep 
dan” zegt ze, “maar dat is overal, niet alleen in 
het Tanthof”.

Ondertussen heeft Shalisa mijn dochter gezel-
lig meegenomen naar de leuke achtertuin van 
het gezin waar zij samen met Branco leuk aan 
het spelen zijn. 

Wat zijn jullie hobby’s?
Elise heeft als grootste hobby haar kinderen. 
Ook houdt ze van winkelen en in het week-
end gaat het gezin soms naar hun caravan in 
Noord-Brabant, waar ze een seizoensplek heb-
ben. Piet heeft eigenlijk geen tijd voor hobby’s. 
Piet: “ik werk ’s nachts als broodbakker bij 
een bakkerij en overdag slaap ik”. Hij leest wel 
graag de krant en houdt van fietsen. 

Piet, werk je al lang als broodbakker?
“Ja”, zegt Piet. “Al ruim twintig jaar”. Elise vult 
trots aan dat Piet de zoon is van Kees Bakt Het 
Zelf. Daar heeft hij het vak geleerd. 
Zelf werkt Elise in de schoonmaak in de avond-
uren. Na jarenlang bij een grote speelgoedwin-
kel in Delft te hebben gewerkt is ze sinds kort 
een studie begonnen, naast haar zorg voor de 
kinderen overdag. 

Welke studie volg je Elise?
“Ik ben 3 maanden geleden begonnen 
met een studie onderwijsassistent”, zegt Elise 
enthousiast. “Die studie duurt 16 maanden 
plus de stage”. 

“Overdag, als Shalisa naar school is en Branco 
slaapt kan ik studeren”. “Het gaat hartstikke goed”! 
Elise is nu al klasse-ouder bij de Ark, waar Shalisa 
op school zit. 

Waar mogen ze jullie ’s nachts voor wakker 
maken?
Behalve dat de kinderen Elise en Piet nog wel 
eens wakker maken mag je Elise wakker maken 
voor een beschuitje met kaas of een leuke ver-
rassing (bijvoorbeeld een dagje uit) en Piet voor 
een lekker visje. “Of een broodje Saté”, vult 
Elise lachend aan.
Dochter Shalisa is al even vrolijk en enthousiast 
als haar moeder en is gezellig naast mij komen 
zitten. Zij vertelt mij spontaan dat zij ook erg 
van beschuitjes houdt. En van patatjes!

Wat zou je nog kwijt willen in de wijkkrant?
“Dat mensen geen twee auto’s per huisgezin 
zouden moeten hebben in verband met de par-
keerruimte”, zegt Piet.
Elise: “Dat de mensen hun hond niet moeten 
laten poepen in de kinderspeeltuin”. 

Elise, Piet, Shalisa en Branco: bedankt voor het 
leuke en gezellige interview! We zien elkaar vast 
nog wel eens in een speeltuintje in de buurt!
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Verkeersproblemen

Toen ik het artikel over de actie van de kin-
deren aan de Derde Werelddreef aan het 
schrijven was, werd ik toch wel verdrietig 
om maar niet wat anders te zeggen. Ik vind 
het nog steeds verschrikkelijk dat ik er iede-
re keer op terug moet komen. Het werd 
nog erger toen ik met een aantal mensen 
stond praten van ambtenaren, tot wethou-
der en politie. Iedereen vond het verschrik-
kelijk dat er zo hard gereden werd. Velen 
zeiden dat zij niet wisten dat het zo erg 
was. Natuurlijk niet. Gelukkig zijn er wei-
nig of geen ernstige ongelukken gebeurd op 
deze straat. Maar dat komt door de voet-
gangers. En wat dacht U van de ouders die 
4 keer per dag de kinderen helpen overste-
ken? Er zijn erbij die het prettig vinden dat 
hun kinderen nu op de dependances zitten 
van hun school, want kunnen de kinderen 
zonder hen naar school omdat ze de Derde 
Werelddreef niet hoeven over te steken.
Het is toch van de zotte dat wij kinderen 
actie moeten laten voeren om mensen erop 
te wijzen dat zij eens rustig aan moeten 
doen. Zorg toch dat het niet hoeft, want 
dan kunnen zij lekker spelen.
Als iedereen aan de regels zou houden, 
waren wij ook af van die remmende maat-
regels. Die worden door velen nu als autoo
tjes pesten betiteld. Als het niet nodig was 
hadden wij geld over voor andere leuke 
dingen of dat onze belasting naar bene-
den kan.
Heeft de weggebruiker die meedoet aan 
deze onzin hier wel eens over nagedacht.
Voor dat ik nu commentaar krijg van ande-
re Tanthofbewoners weet ik als geen ander 
dat dit niet de enige straten zijn waar dit 
probleem zich voordoet. Dus het geldt 
dus niet alleen voor de gebruikers van de 
Derde Werelddreef en de Bogotalaan, maar 
voor allen.
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Ischias is een ander woord voor pijn in de gro-
te beenzenuw. (‘ nervus ischiadicus’).
Deze loopt vanaf de lage rug via de heup door 
tot in het been. 

De pijn is vaak stekend of branderig. 
Soms zijn er pijnscheuten waardoor het moei-
lijk is om rechtop te staan. 

Ook al kan de pijn hevig zijn, het is bijna 
nooit zo dat de zenuw blijvend beschadigd is. 
Meestal gaat de pijn vanzelf over. 

De pijn treedt plotseling op en ‘schiet’ daarbij 
van boven naar beneden. 
Daarbij kunnen ook andere klachten optreden 
zoals een branderig gevoel, spierzwakte, een 
verdoofd gevoel of tintelingen in been, voet of 
tenen. Ook kan er spierkramp bij voorkomen.

Ischias ontstaat door ‘druk’ op de zenuw. 
Dit kan komen door een zwangerschap of 
bevalling, door zwaar tillen, een verkeerde 
lichaamshouding of een verkrampte bilspier.

ISCHIAS, pijn in de grote beenzenuw

Op de volgende manieren 
kan je iets doen aan ischias:

• koelen, verwarmen of masseren van het 
pijnlijke gebied.

• in beweging blijven, waarbij een beetje pijn 
geen kwaad kan.

• niet te zwaar tillen

• een pijnstiller 

• fysiotherapie of oefentherapie. (op verwij-
zing van de huisarts of zelfstandig middels 
directe toegankelijkheid v.d. fysiotherapie)

De pijn bij een ischias is vervelend en kan 
invloed hebben op het humeur en het func-
tioneren van mensen, maar het kan over het 
algemeen geen kwaad om aan het werk te blij-
ven, eventueel aangepast in overleg met de 
bedrijfsarts.

Dit artikel is u aangeboden door:

Fysiotherapie Tanthof Oost		
Praktijk voor fysiotherapie
Marloes Verheijen 			 

en	
Gezondheidscentrum Tanthof
Spreeuwenstraat 15 Delft 			 
Veulenkamp 45 Delft
telefoon	 015-2850404			 
	 015-2620513 

In Bibliotheek Tanthof zullen op 
6, 8, 13, 17 en 20 november vrijwilli-
gers van UNICEF staan met een kraam 
vol prachtige materialen, zoals ansicht-
kaarten, (vooral de kerstkaarten deze 
maand), kalender, agenda’s, knuffels 
etc. 
Wij ondersteunen dit goede doel uiter-
aard en hopen dat zij veel verkopen 
zodat veel geld voor deze organisatie 
verzameld wordt!
Vriendelijke groet,
Marianne Mol/Hoofd DOK Bibliotheek 
Tanthof

UNICEF
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 Bedrijf in de wijk.

Spreeuwenstraat 15 in Tanthof Oost is een 
mooi groot pand in een rustige woonwijk.
Hier bevindt zich op de begane grond de 
praktijk van registerfysiotherapeute Simone 
Radema.
Zij is in dit vakgebied in 1976 afgestudeerd en 
heeft daarna een half jaar in Nieuw-Zeeland 
gewoond. Daar was zij werkzaam in een reu-
makliniek. Terug in Nederland vestigde zij 
zich, na enige tussenstops in Den Haag en 
Delft, in 1987 in Tanthof op bovengenoemd 
adres. 
Hier biedt zij fysiotherapie voor volwassenen 
en kinderen. 

Simone mag zich “registerfysiotherapeut” 
noemen. Dit houdt in dat zij aan alle kwa-
liteitseisen van behandelingen, praktijkerva-
ring, scholing en vakoverleg voldoet. Daarbij 
moet zij werken volgens de richtlijnen van 
het Koninklijk Nederlands Genootschap van 
Fysiotherapie, het KNGF. Het is met andere 
woorden een kwaliteitsregister. 

Een fysiotherapeut is in wezen een specialist in 
bewegingen en kan geraadpleegd worden als je
niet goed kunt bewegen of niet durft te bewe-
gen. En dit gaat op voor jong en oud. 
De toegankelijkheid is sinds 1 januari 2006 
een stuk directer geworden. Vanaf deze datum 
is een verwijzing van een arts niet meer wet-
telijk verplicht. Dus als u al enige tijd bij het 
op de bank zitten een zeurende pijn ondergaat 
waarvan u het vermoeden heeft dat dit wel 
eens met een verkeerd spiergebruik kan heb-
ben te maken, dan kunt u meteen een consult 
bij Simone of een van haar collega’s aanvragen. 
Check van te voren wel of uw verzekerings-
maatschappij dit vergoedt. 
Bij een eerste bezoek wordt er een screening 
uitgevoerd waarbij de noodzakelijkheid en de 

Een gesprekje met fysiotherapeute Simone Radema
Door Jan van Dijk

mogelijkheden van fysiotherapie worden 
onderzocht. Simone Radema gaat er verder 
van uit dat altijd de huisarts van het bezoek 
verwittigd wordt omdat de dossierkennis van 
de patiënt alleen bij deze arts aanwezig is. De 
vraag naar directe toegankelijkheid kwam oor-
spronkelijk vanuit de patiëntenorganisaties. Dit 
om sneller de fysio te kunnen raadplegen en is 
mede bedoeld om de 
huisartsen op dit terrein wat te ontlasten. 

Na 20 jaar ervaring als algemeen fysiotherapeu-
te heeft Simone zich ook gespecialiseerd in het 
bewegingsapparaat van kinderen in ontwikke-
ling en hun bewegend functioneren. Hieronder 
verstaat Simone het vooral spelenderwijs oefe-
nen van zintuigen en motoriek bij kinderen en 
jeugdigen tussen 0 en 16 jaar. Hiertoe is een 
voormalige garage verbouwd tot een gezelli-
ge oefenruimte. Een grote kast vol met allerlei 
spelletjes, in de ruimte zelf vele toestellen plus 
de onvermijdelijke loodzware medicinbal waar-
aan ik zelf ook zeer “aangename” herinnerin-
gen heb. 

Door het spelelement sterk te benadrukken 
worden in oorsprong saaie oefeningen opeens 
een stuk leuker en worden met veel meer ple-
zier uitgevoerd. Juist door deze oefeningen 
kunnen motorische problemen waardoor kin-
deren in de gymzaal en op het schoolplein niet 
goed mee kunnen komenverholpen worden. 
En wat een kick voor je zelfvertrouwen wan-
neer je bij aanvang van een spel opeens niet 
meer als laatste wordt gekozen! 

Maar Simone vertelde mij dat het in de wieg 
al fout kan gaan. Om wiegendood te voorko-
men moeten
baby’s bij voorkeur op hun rug liggen. Daarbij 
kan de neiging bij het kind ontstaan om het 
hoofd veel 
te eenzijdig naar één wang toe te draaien. 
Omdat het kinderhoofd nog heel plastisch is 
kan hierdoor vervorming van het hoofd optre-
den. Soms is zelfs een helmtherapie noodza-
kelijk om deze vervormingen te laten verdwij-
nen. Bij deze zuigelingen bestaat de behande-
ling verder vooral uit hanterings- en speladvie-
zen aan de ouders. Indien nodig kan Simone 
de behandeling van zuigelingen ook bij de 
ouders thuis laten plaatsvinden. 

Simone had tegen het einde van ons gesprek 
nog een interessante opmerking over links- en 
rechtshandig zijn. Omdat ik zelf een linkspoot 
ben en in 1946 met alle geweld rechts moest 
gaan schrijven trok dit mijn volle belangstel-
ling. Simone vertelde dat kinderen in de leef-
tijd tot groep 3 nog wel eens besluiteloos
zijn of zij handelingen links of rechts zullen 
uitvoeren. Maar die besluiteloosheid moet in 
groep 3 verdwenen zijn om een goede domi-
nante hersenstructuur te kunnen ontwikkelen. 
Kinderen in die leeftijd worden door Simone 
onderzocht op heel gewone dingen. Zoals het 
vasthouden van een pen met zowel de linker- 
als de rechterhand en bijvoorbeeld handigheid 
of juist onhandigheid met het vangen van een 
bal links of rechts. Aan de hand van deze tes-
ten wordt zonodig een programma opgesteld 
waarmee het kind naar zijn beste mogelijkhe-
den kan worden gestuurd. 
Dat dachten ze in 1946 ook te doen, maar wat 
had ik toen graag een Simone ontmoet.

Simone bedankt voor het leuke en leerzame 
gesprek en voor de koffie!

Simone Radema staat op internet:
www.delft.nl/tanthof  (wijkwebsite)
http://home.casema/s.radema	  (eigen site)

Inlichtingen fysiotherapie: 
www.fysiotherapie.nl 

Kinderfysiotherapie:
www.kinderfysiotherapie.nl	
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De redactie van de Wijkkrant Tanthof werd 
benaderd door Rowien Jager. Een vrouw met 
een bijzondere missie in Tanthof. Rowien 
werkt samen met de stichting ‘Omgaan met 
pesten’ om de bewustwording van het onder-
werp pesten te vergroten. 
“Er wordt veel gepest”, zegt ze, 
“en daar is weinig aandacht voor.” 
“Het gebeurt op scholen, sportverenigin-
gen en ook gewoon op straat,” legt ze uit. Op 
deze manier brengt ze onder de aandacht dat 
een verbeterd bewustzijn veel leed kan voor-
komen.

Er zijn verschillende manieren om pesten 
tegen te gaan en de weerbaarheid ertegen te 
vergroten. Het is bijvoorbeeld mogelijk om 
via één op één trainingen de weerbaarheid te 
vergroten. Het kan ook op school met een 
project ‘Hoe ga je met elkaar om op school’. 

Cursus ”omgaan met pesten” in Tanthof
Door: Coen van Gulijk.

En er zijn studiedagen voor leraren. Ouders 
kunnen via lezingen kennis maken met het 
onderwerp en inzicht krijgen in signalen die 
hun kinderen afgeven. “Gepest worden is 
niet altijd gemakkelijk te herkennen en vaak 
moeilijk bespreekbaar”, zegt Rowien, “en zo’n 
lezing geeft inzicht.” Door de signalen snel te 
herkennen kunnen langdurige therapeutische 
behandelingen voorkomen worden.

Gepest worden heeft vaak te maken met niet 
weerbaar zijn. In de cursus ‘omgaan met pes-
ten en sociale weerbaarheid’ wordt gewerkt 
met kleuren. Rood staat voor agressief, groen 
voor niet weerbaar, en oranje voor weerbaar. 
Vooral voor kinderen is het prettig om met 
kleuren te werken. Dat herkennen ze. 

Rowien neemt ervaring mee uit andere delen 
van het land. In Barendrecht, Rotterdam en 

Den Haag was ze al eerder actief. Haar werk-
verleden als sociaal cultureel werker en lera-
ren opleiding omgangskunde geven een 
waardevolle basis. Nu ze sinds mei in de 
Zambezilaan woont wil ze ook dicht bij huis 
beginnen: in Tanthof. Dat combineert ze met 
haar deeltijdbaan als docent op het VMBO 
in Rotterdam. Op de vraag hoe ze dat alle-
maal doet is het antwoord eenvoudig: “het 
vergt idealisme en doorzettingsvermogen.”

Meer informatie is te vinden op: www.
omgaanmetpesten.nl . Rowien is ook direct 
te benaderen via haar e-mail adres: rowien@
zonnet.nl . Wij wensen Rowien veel succes 
met haar cursussen. 
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Elja van der Horst uit Tanthof heeft de ver-
keersquiz gewonnen. Gefeliciteerd Elja! 
Ze heeft al in twee kranten gestaan: het 
Algemeen Dagblad én de Delftse Post. 
De Wijkkrant Tanthof kon natuurlijk niet 
achterblijven en bezocht haar voor een inter-
view.

De verkeersquiz werd op dinsdag 26 septem-
ber georganiseerd door de Gemeente Delft in 
de aula van de TUDelft. 

De quiz is onderdeel van het project 
‘Kinderen veiliger door Delft’ en vestigt de 
aandacht op verkeersveiligheid voor kinderen. 
Elke school in Delft selecteerde de beste ver-
keersleerling uit groep 7 om in de quiz mee 

Verkeersprijs in Tanthof
Door: Coen van Gulijk.

te spelen. Elja is 10 jaar en was de kandidaat 
van de Regenboogschool in Tanthof. 
“Er waren 19 kinderen”, legt ze uit, “en die 
werden ingedeeld in drie groepen.” Voor elke 
groep was een aparte voorronde. “Ik zat in 
groep blauw”. 

De voorronde bestond uit 15 vragen die ze 
op een scherm kon zien. De vragen werden 
voorgelezen maar kwamen ook in het scherm. 
In die voorronde scoorde ze maar liefst 14 
vragen van de 15 goed. 

De beste drie leerlingen van de voorron-
den gingen door naar de finale. Op de finale 
scoorde ze 11 goed uit 15 vragen. “maar die 
waren een stuk moeilijker”, zegt Elja. 

Met die score won ze de quiz en nu heeft ze 
de titel ‘de beste verkeersleerling van Delft’. 
Ze won een fiets, een reisje voor haar klas en 
op school staat en bord ‘Op deze school zit de 
beste verkeersleerling van Delft’. 

Elja is onder de indruk van haar prestatie. 
“Had ik niet gedacht”, zegt ze, “ik ben beter 
in spelling dan in verkeer.” 
Ze vond het leuk dat de snoeptegelroute én 
haar eigen school voor kwamen in de quiz. Ze 
wordt trouwens ook aardig goed in interviews 
voor kranten. 
“Jullie maken toch geen fouten?”, vraagt ze. 
We doen ons best Elja. 
Nogmaals gefeliciteerd en veel plezier met je 
fiets en het uitje met de klas. 
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Op woensdagochtend 11 oktober kwam 
Bibi Dumon Tak naar DOK bibliotheek 
Tanthof; zij is de schrijfster van het kinder-
boekenweekgeschenk. 

Met haar Bonte Beestenbus kwam zij aan 
en deze bus werd voor de bieb geparkeerd. 
Achterin die bus was een bonte uitstalling 
van dieren te zien die in haar boek een rol 
hadden gespeeld.

Onze wethouder van Cultuur Lian Merkx 
opende het feest door “de leeuw los te 
laten”, die opgesloten zat in een plek in 
onze bieb. 

Bibi las daarna voor uit haar boekjes en had 
een vriend meegenomen die een verzame-
ling enge dieren thuis had. 

Drie van die dieren had hij meegenomen en 
de kinderen moesten heel erg stil zijn om 
die te zien te krijgen. 

Er kwam een vogelspin uit het bakje, maar 
die moest er snel weer in terug....de kinde-
ren begonnen een beetje te gillen toen ze 

Verslag Kinderboekenweek!

hem zagen en daarvan werd íe een beetje 
onrustig....

Dan maar de slangen...een albino boa con-
strictor en een wurgslang die bij Bibi om 
haar nek werd gelegd...brrr.....wat een held! 

Daarna werd eennog een kwis gespeeld en 
die werd gewonnen door een jongen van de 
Regenboogschool. 

Gefeliciteerd hoor! In totaal zijn er 400 kin-
deren van de groepen 5 en 6 uit Tanthof 
langsgeweest die ochtend, jammer was dat 
de achterste kinderen  het niet zo heel goed 
konden zien en horen doordat er soms wat 
rumoer was. 
Sorry daarvoor, maar we hopen dat jullie er 
toch nog wel iets van hebben kunnen zien! 
Het was een heerlijke chaos daarna want 
iedereen moest zijn/haar jas weer terug vin-
den!

Diezelfde middag barstte om 14.00 uur het 
Kinderboekenweekfeest los dat voor alle 
kinderen en ouders toegankelijk was. 
Er werd geschminkt, je kon een prachtig 

schilderij maken en Serpo was er waar je 
een echte slang kon aaien. 
Buiten stond Julio Moreno uit Estëli die 
samen met kinderen  een prachtige wand-
schildering  maakte.
In totaal hebben deze dag bijna 1300 kin-
deren en hun ouders onze bibliotheek 
bezocht wat een record is!

Nu maar wachten op het volgende feest 
dat op 22 november zal zijn: een echt 
Pietenfeest!
Meer daarover in de volgende wijkkrant!

Groetjes
Marianne Mol
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Deze keer ben ik op bezoek geweest bij een 
schoonheidssalon. Dat was bij Carla van 
Rossen. Nadat de lekkere en sterke kof-
fie gereed was, konden wij beginnen. Carla 
is in 1975 begonnen met de schoonheidssa-
lon nadat zij haar diploma’s gehaald had.. Zij 
woonde toen in de binnenstad. Daarnaast 
werkte zij parttime bij de TU-Delft.
Zij raakte in 1984 in verwachting. Het werd te 
druk om beide banen te hebben met een kind 
erbij. Zij stopte met de schoonheidssalon en 
ging door met het verzorgen van de zoon en 
de parttime baan.
Het huis werd toen te klein en zijn in 1990 
verhuisd naar Tanthof.

In 2005 was er een reorganisatie bij de TU-
Delft. Zij kreeg een goed aanbod om met ver-
vroegd pensioen te gaan. Dat heeft zij na enig 
nadenken met beide handen aangepakt. De 
zoon was nog thuis en hij studeerde. Zij moest 
er wat bij gaan doen. Zij wilde haar oude 
beroep weer oppakken. Carla heeft beurzen 
bezocht en kwam tot ontdekking dat het vori-
ge bedrijf waar zij ook vroeger contacten mee 
had, toch weer de beste was. De producten 
van de leverancier zijn ontwikkeld door een 
huisarts/ apotheek dr. R.A. Eckstein Je kunt er 
vele kanten mee op. De producten zijn niet in 
de winkel te koop. 
Ik heb toen de apparatuur gekocht en de 
kamer ingericht. Zij moest wel nog een aantal 
opfriscursussen lopen, want er was in de tus-
sentijd uiteraard wel het een en ander veran-
derd.

Op 1 januari van dit jaar is zij gestart met de 
salon, nadat zij was ingeschreven bij de KvK. 
Het is natuurlijk fijn dat zij haar tijden zelf 
kan indelen. 

Schoonheidssalon Carla van Rossen

Via mond tot mond reclame en een adverten-
tie in de wijkkrant komen de klanten nu bin-
nen. Het is leuk om met mensen om te gaan 
en hun te helpen. Zij wilt het liever over huid-
verzorging hebben. Carla wilt altijd tijd voor 
de mensen besteden.

Naast deze leuke baan doet zij ook nog veel 
aan een speciale kunst.
Zij maakt decoraties met stoffen. Daarnaast 
verft en vilt zij sjaals. Zij kan dit ook uitvoeren 
in opdracht.
Die wanddecoraties ontstaan door inspiraties 
die zowel van als buiten komen. Zij voert dit 
verder uit op een les in Zoetermeer.
Een van de mooiste werken is een idee met 
maskers van de inca’s.

Op de vraag wat zij van Tanthof  kwam het 
antwoord dat zij het een rustige wijk vindt. 
Wel mist zij de charme van de binnenstad. Zij 
had er per slot van rekening 20 jaar gewoond. 
Je kan lopend de stad in om wat te kopen. Nu 
gaat zij nog wel eens op de fiets naar het cen-
trum van Delft.  

 Bedrijf in de wijk.

Als het zover is en er is gelegenheid ervoor wil 
zij toch graag in Tanthof blijven wonen. Maar 
dan op de begane grond met een tuintje. Er 
zijn echter te weinig woningen van deze cate-
gorie in Tanthof.

Als laatste vroeg ik wat Carla vond van de 
wijkkrant. Zij leest hem graag. Er staan altijd 
leuke en interessante artikels en zijn gevari-
eerd. Vooral de serie van de geschiedenis is 
erg leuk.

Na de kat gedag gezegd te hebben en bedankt 
voor de koffie, nam ik afscheid van Carla.

door Henk Klootwijk
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wijkkrant heeft nieuw e-mail adres:  
 wijkkrant.tanthof@orange.nl
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In opdracht van het Recreatieschap Midden-
Delfland vinden in het kader van het groot 
onderhoud vanaf week 41 tot en met week 45 
op verschillende locaties in het gebied diver-
se werkzaamheden plaats. Het werk bestaat 
uit asfalteren, renoveren van schelpenpaden en 
aanvullen van bermen.

De werkzaamheden zijn nodig om een goede 
infrastructuur te behouden en daarmee de vei-
ligheid te waarborgen. Locaties waar bezoe-
kers aan het gebied gedurende de werkzaam-
heden mogelijk hinder kunnen ondervinden 
zijn: Kraaiennest, Woudse Bos, Ackerdijkse 
Bos, Broekpolder, Kerkpolder, Foppenplas, 
Krabbeplas, Oeverbos,en Kerkpolder.

Asfalteringswerkzaamheden 
Recreatiegebied Midden-Delfland

Omleidingsroute naar Zwembadweg i.v.m. Afsluiting Kerkpolderweg

Omleidingroute vanaf Kruithuisweg

Alleen in week 44, op vrijdag 3 november, zal 
bij het asfalteren van de rijbaan Kerkpolder de 
gehele dag van 6:00 uur tot 16:00 uur het ver-
keer worden omgeleid. De Kerkpolderweg is 
dan gesloten,  de zwembadweg is wel bereik-
baar. De route voor de omleiding zal op bor-
den worden aangegeven. 

Naar verwachting zijn de werkzaamheden 11 
november 2006 afgerond.
Recreatieschap Midden-Delfland	    
P/a G.Z-H
Postbus 341
3100 AH Schiedam
Telefoon 010-298 10 10
www.recreatiegebied-midden-delfland.nl 
www.recreatiezuidholland.nl

De antwoorden: op de 2 vragen 
van pagina 3

1c:	 bij 50 km/uur bent u al zo’n 13 
meter verder voordat u begint te remmen. 
En daarna staat u pas zo’n 20 meter verderop 
stil. In totaal bedraagt uw remweg dus ca. 33 
meter.

2b: 	 Bij 30 km/uur bent u al 8,5 meter 
verder voordat u begint te remmen. Daarna 
heeft u nog ca. 4,5 meter nodig voordat u stil 
staat. Uw totale remweg bedraagt dus ca. 13 
meter.
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Trots kunnen wij jullie nu vermelden dat na maanden lang hard zwoegen de verbouwing 
is afgerond! Samen met de vrijwilligers, zowel jong als oud, en met dank aan Gemeente 
Delft, Fonds 1818 en het Oranje Fonds, is het ons gelukt om het jongerencentrum een 
complete metamorfose te geven. 

Ben je nieuwsgierig geworden naar de exacte datum van de officiële opening?
Kijk dan op www.jongerencentrumtheborder.com 

Feest!
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 De Geschiedenis van Tanthof 
  Deel 10

Het einde van de Hollandse Tijd (1000-1300) 
markeert tevens het einde van de grote ontgin-
ningen. Het huidige Tanthof bestaat dan uit twee 
ambachten of heerlijckheden. Dit zijn de heer-
lijckheden Abtsregt en St. Maertensregt. Het 
Abtsregt is sinds de schenking door Floris I (1049-
1061) eigendom van de abt van het Benedictijner 
Klooster van Egmond. Het St. Maertensregt is 
van veel oudere datum en al sinds de schenking 
door Pippijn II vóór zijn dood in 714 eigendom 
van de Sint Maartenskerk, gebouwd in 695 door 
Willibrord, de eerste bisschop van Utrecht. In de 
loop van de Middeleeuwen veranderen de sociale 
en juridische verhoudingen en daarmee het dage-
lijks leven op de heerlijckheden.De Henegouwse, 
Beierse en Bourgondische tijd (1300-1500)
In deze periode is het graafschap Holland door zijn 
strategische ligging, zijn rijke landbouw en veeteelt, 
handel en zeevaart een gewild eigendom van ver-
schillende Europese vorsten, die via huwelijkspo-
litiek en/of fysiek geweld zich het graafschap toe-
eigenen. Zo wordt het graafschap Holland tussen 
1300 en 1500 bestuurd door achtereenvolgens de 
graven van Henegouwen, Beieren en Bourgondië. 
Aangezien er over deze periode iets meer schrifte-
lijke bronnen bekend zijn dan van de voorgaan-
de periode kunnen deze wat meer vertellen over de 
toenmalige sociale en juridische verhoudingen in 
Tanthof en vooral die in de heerlijckheyt Abtsregt. 
Helaas zijn er (nog) te weinig archeologische 
opgravingen verricht in Tanthof om de schriftelijke 
bronnen te kunnen aanvullen.

De Heerlijckheyt Abtsregt
Met de schenking van Floris I (1049-1061) van 
de 19 hoeven aan weerszijden van de Delf wordt 
de abt van Egmond niet alleen eigenaar van de vil-
la (de centrale hofboerderij de Heymwerf), van de 
mansi (overige boerderijen) en van de grond, maar 
ook van de daarop verblijvende horigen. Daarmee 
komt ook de rechtsspraak in handen van de abt. 
De abt heeft het niet helemaal voor het zeggen. De 
berechting van ernstige misdrijven blijft bij de graaf 
evenals de besluitvorming over de belastingen. Zo 
stelt rond 1214 graaf Willem I (1203-1222) de 
lieden die op het St. Aelbertsland in Popswoude 
wonen ten aanzien van het te heffen belastingta-
rief gelijk met die van Delf of indien deze hier-
van zijn vrijgesteld, aan die van de bewoners van 
Vrijenban: ‘Homines qui manent super terram 
sancti Adalberti in Poptesuuolde’. De naam St. 
Aelbertsland wordt hier voor het Abtsregt gebruikt 
door graaf Willem I als verwijzing naar de heilige 
Adelbert. Adelbert is een van de monniken die in 
690 Willibrord vergezellen om vanuit Ierland en 
Engeland het geloof onder de Friezen te versprei-
den. Adelbert is de broer van de heilige Engelse 
koning Eadmund en hij is vóór deze ruim 37 ½ 
jaar koning van Engeland geweest. Hij geldt als de 
naamgever van het oude kerkje in de buurt waar-
van graaf Dirk I op 15 juni 922 de 
St. Adelbertsabdij van Egmond stichtte. 
Het rechtssysteem van de 12e tot en met de 15e 
eeuw wordt het domaniale recht genoemd; afgeleid 
van het Latijnse woord dominus voor heer. Het 
eigendom van de heer is het dominium, waarvan 
het Nederlandse woord domein is afgeleid. Het wil 
zeggen dat de eigenaar van het domein tevens de 
rechtsspraak uitoefent. Naast de rechtsspraak heeft 
de abt heerlijke rechten. ‘Heerlijk’ betekent hier 

‘van de heer’ en niet ‘lekker’ of ‘aangenaam’, alhoe-
wel het deze betekenis later wel gekregen heeft en 
de oude betekenis ‘van de heer’ nu verdwenen is. 
Heerlijke rechten zijn onder andere het recht op 
de benoeming van de uitvoerende ambtenaar, het 
recht op de op te leggen boetes, het recht op pacht-
gelden, tolgelden, vis- en jachtrechten enzovoorts. 
In het Abtsregt heeft de abt de uitvoerende macht 
in zijn naam gedelegeerd aan de villicus (de meier). 
De villicus oefent het toezicht uit op de inwoners 
zowel binnen Abtsregt als daarbuiten. Hij roept de 
inwoners op om naar de villa te komen waar recht 
wordt gesproken. Er wordt onderscheidt gemaakt 
tussen de mansionarii en de horigen. De mansi-
onarii zijn de pachters van de hoeven (mansi) en 
bewerken zelf het gepachte land. De horigen zijn 
eigendom van de abt en werken op het land van 

de centrale hofboerderij; de villa. Overigens kun-
nen ook de mansionarii nog behoren tot de hori-
gen, zolang zij nog niet rijk genoeg waren om zich 
vrij te kopen.

Een gevangenis in Tanthof
De villa waar vanuit de abt van Egmond zijn heer-
lijckheyt bestuurt draagt de naam ‘De Heymwerf’ 
Deze villa staat op de boerderijterp, die nu nog 
goed zichtbaar is, langs het Vietnampad/Tigrispad 
met de daarbij behorende deels nog aanwezige 
boomgaard ‘De Slotgaerd’.

De boomgaard ‘De Slotgaerd’ langs het Tigrispad 
gezien vanaf de Middeleeuwse villa/boerderijterp 
van ‘De Heymwerf’, die later ‘Het Slot’ wordt 
genoemd. Dit villacomplex beschikte over een ker-
ker als gevangenis.

Het Liber Sancti Adalberti (het Boek van de 
Heilige Adalbert) van het Egmondse klooster 
meldt dat in 1387 de Heymwerf te Popswoude 
voor 113 lb (pond) vergroot en verbouwd: ‘uit-
gheleit ende vertimmert ander woninghe tot 
Popswoude’. Uit een verklaring van 1391 blijkt 
dat toen de villa nog gedeeltelijk eigendom is van 
anderen. Wellicht is dit de bisschop van Utrecht, 
omdat de Heymwerf feitelijk op grond van het St. 
Maertensregt staat op de kaart van Kruikius van 
1712. Mogelijk gebruiken de meier van de abt en 
die van de bisschop de villa gezamenlijk. Bij de 
aanleg het Tigrispad en het gebouw van de tennis-
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Boomgaard 
De Slotgaerd 

gezien vanaf de 
boerderijterp van Het 

Slot langs 
het Tigrispad.

baan in 1991 trof ik (hvth) overigens een muur-
fundament aan onder het Tigrispad vlak naast de 
scheisloot. Ook in de afgraving voor de funde-
ring van het tennisbaangebouw lagen veel scherven 
en brokstukken van stenen. De oudste scherven 
dateerden uit de 12e eeuw. Dit kan er op wijzen dat 
delen van het villacomplex zowel op de grond van 
het Abtsregt als van die van het St. Maertensregt 
hebben gestaan. In elk geval hebben de andere 
mede-eigenaren in 1391 afstand gedaan van het 
eigendom. Van de opbrengsten wordt door abt Jan 
de Weent een fonds gesticht waaruit het onderhoud 
van de door hem verordonneerde nieuwbouw van 
het klooster te Egmond kan worden betaald.
Als centrum van de heerlijkheid Abtsregt blijkt de 
villa ook een kerker te bevatten, die in 1567 op 
last van bisschop van Haarlem verstevigd wordt. 

Dit is de abt-bisschop van Haarlem Egmond 
Nicolaas van Nieuwland (1561-1570). De ver-
steviging hangt wellicht samen met de roerige tij-
den (de Beeldenstorm van augustus 1566). Van 
het gebruik van de kerker te Abtsrecht is maar één 
bericht overgeleverd. In oktober 1567 laat abt-
bisschop Van Nieuwland in oktober 1567 enke-
le monniken opsluiten. De reden van deze straf is 
onbekend.
Waarschijnlijk is het de aanwezigheid van deze 
gevangenis die de aanleiding vormt voor een 
naamsverandering van de villa ‘Heymwerf, want 
op de kaart van Kruikius van 1712 krijgt de boer-
derij de naam ‘Het Slot’. De recente nieuwbouw 
en oprijlaan op deze plek draagt opnieuw de 
naam ‘Het Slot’.

Het volgende deel gaat verder in op het leven op 
de heerlijckheid Abtsregt aan het einde van de 
Middeleeuwen.

Huub van ’t Hart      hvthart@planet.nl
Ton Keus                  a.mkeus@wanadoo.nl 
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